༤༨ ༤༨ ༨ ༨ 


༄༅། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་ སྤྱོད་པའི་ཆ་གཉི ས་ཀ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གནད་ཀྱི་ག སལ་བྱེད་ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། སྐྱོབ་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་ཟས་གཙང་སྲས། །རྣམ་དག་ལྟ་ 
བའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའེ་འོད་ཆགས་ཟླ་བ་གྲགས། །རྨད་བྱང་བརྒྱད་པར་ 
བཅས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཕྱག་ན་མཁྱེན་བརྩེའེ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །རེག་པ་མིན་ཡང་ལྟ་ངན་སྙིང་དུམ་ 
བུར། །གཅོད་མཁས་འཇམ་པའེ་དབངས་དངོས་མི་ཡི་ཟོལ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་བདག་ 
སྐྱོངས་ཤིག །དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་མི་ནུབ་རྫོགས་ལྡན་དབྱིད། །ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་ 
སྐྱེས་རྔས། །སྙོང་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལ་བའེ། །སྨྲ་བའེ་སེངྒ་གང་དེ་སྲིད་ན་རྒྱལ། །བྱམས་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་གྲིབ་བསིལ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འཚེ་བའེ། །མཛད་འཕྲིན་ 
བཟང་པོའི་དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་བཅུར་བྲེལ། །སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་གསུང་ 
གི་དགོངས་དོན་བླ་ན་མེད། །འདོམས་མཁས་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུགི་བླ་མ་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་དཔེལ་ཡོན་བཟིང་ 
པོའི་ཞབས་པད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བྱས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསུམ་དང་། ། ཟླ་བའི་བཞེད་གཞུང་ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའི་དཔྱིད། །རང་སྙིང་ལམ་དུ་ཇི་ཙ་ མ་གསལ་བའི་ 

ཡེ །མདོ་ཙམ་འདིར་བརྗོད་སྣོད་ལྡན་དགའ་བས་ཉོན། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
འདེར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་དཔལ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས། བསྟོད་ 
ཚོགས། གཏམ་ཚོགས་གསུམ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་མཛད་པ་འདི་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། དབུ་མ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་གཟུང་བ། སྐབས་སུ་ 
བབས་པའེ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ 


ཁྱབ། ཡུལ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཕགས་ལམ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
དབུ་མ་དེ་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་འཕག ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱར་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། མཐའ་བཞེའེ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཁྲོ བོགདབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕགས་པ་འོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། འཕགས་པ་འོག་ 
མའི་རྗེས་ཐོབ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ ས་མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ 
བར་གསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། དབུ་མ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི། དབུ་ 
མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་དེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་མཁྱེན་ 
མཇུན་ རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །འནིར་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲང་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་ 
ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གཉིས་པོ་ཁེགས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོད་པ་མི་འདོར་བས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
བས་དབུ་མའོ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་བདེན་ 


ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ 
ཁེགས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་འདི་དག་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་ན། །ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ཁེགས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །རི་དབང་རྒྱལ་བོ་ལྟར་བརྟན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཟུང་འཇུག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །གློ་བུར་དྲི་མའི་སྤྲིན་ཚོགས་ 
བྲལ་བའེ་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཉེ་མ་ཤར་བའི་ཐ་སྙད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་སོགས་གསུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། བགྲོད་བྱ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའེ་ཚུལ་འདི་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ 
གྲུབ་མཐས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དབུ་མའི་ལམ་འདིས་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གཉིས་པ་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། རྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
པྲད ངོག་དབོང་ཆོ་སྤྲོ་གོགསོ། 


དེ། དང་པོ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི གྱི་དབུ་མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི མི་ ནུས་ཏེ། ཏེ། ཚིག་ མ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ། ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ 
འབུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ ་ཞེས བའི་ སྐབས ་ 
བསྟན་པའི་དབུ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོཿ 
རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དང་། དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་དོན་གཅིག་སྟེ། འཇུག་ 
པ་རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་ 
པས་ ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། འདེས་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ འེ་དགོས་ པ་ཡང་བསྟན་ ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བའེ བའེ་གྲབ་མཐའ་སྤངས་ནས། རྩ་བ་ཤེས་ རབ་ཀྱི ཀྱི་ཚིག ་དོན་ ལ་ཐོས་སེཿ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། ཐོག་མར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དཀའ་གནས་ལ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་པོ་དེ་ལ། སློབ་མི་སློབ་གཉེས་ཀ་ 
ཡོད་དམ། སློབ་པ་འབའ་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། བློ་གྲོས་དང་མི ་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞིག འདིའི་དངོས 
བསྟན་ གྱི་ཉན་རང་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉེ རི ཀ་ཡོད་དོ་ཞེ སྲ ར་བ་ནི་མི ་འཐད་དེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རིག ས་ཅན་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟི པའིེ་ ཕྱིར། = ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་མ་ རིག་ ་ 


སྤངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ 
ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ 
དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་དོན་གཅིག དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་པ་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་རིམ་བཞེན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན། བུདྡྷ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་མ་རིག་པའི་གཉེད་སངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་འོག་མ་ 
གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའེ་གཉེད་སངས་པ་ཡོད་པས། བུདྡྷའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་བློ་གྲོས་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ 
6 བོག་དབོང་ཆོ་སྤོ་གོགསོ། 


མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། དེའི་ དངོ་ ས་བསྟན་ གྱི་སངས་རྒྱས་འབྲེང་ པོ་ཡིན་ ན། སངས་རྒྱས་ འབྲིང་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ཕོ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག ་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དགོཿ ས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས ་ན་འདེར་རང་སངས་རྒྱས་ལ ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་ཐོག་མཐའེ་ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རིམ་བཞེན། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་གནད་འདི་རྟོགས་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དང་པོ་དེ་ནུས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལེན་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལས་སྤངས་རྟོགས་དམན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་དང་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། འབྲིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལས་སྤངས་རྟོགས་དམའ་བའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་སྦྤངས་རྟོགས་མཉམ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་ པ་ སྔོན་ སེང་གི ང་གི་རང་རྒྱལ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ 
གསལ་ བྱེད་ ལས། འདི་ ནི ནི་གཟུང་དོན་རྟོག་ པ་སྤོང་ཕྱིར་ དང་། ཞེས་ པའེ་ འེ་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ མི་ ལྡན་ 
ཡང་། འདོད་པའི པའེ་ཁམས་ཀྱི་ སྲིད་ པ་ཐ་མེ་ རྟེན་ ལ་སློབ་ དཔོན་མེ མེད་པར་རང་ བྱུང་གི་ བྱང་ཆུབ་ མངོན་ དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཚོགས་ན་སྦྱོད་པའེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ན་སྦྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་དང་། 
གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུར་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས་པའི་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་འོག་མའི་གཞུང་ལས་གཙོ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་པས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་སྙམ་ན། ཁས་ལེན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ 

ན། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་ 
མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །མེད་ན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ན་སྐྱེ་འཛིག་ 
དང་འབྲས་བུ་བཞི་དང་འབྲས་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་རྩོད་ལན་དུ། 
དབུ་མ་པས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ 
སྟོང་པའི་ལུགས་འདི་ལ་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་འབྲས་གནས་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའེ་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཐམ ས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་ཐོས་པའི་ལེགས་བཤད་པཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དག་གིས་ཆེ་འདི་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་ 
བཤད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དེ་ཅུང་ཟད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས། སྤྱིར་བཏང་ལ། དང་པོས་གནས་ཀྱི་ 
མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཉིས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མི་གང་རུང་གི་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་བཤད་ནས། 
སླར་ཡང་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། འོ་ན་དང་པོས་མཐོང་ཆོས་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་སམ་ 


8 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


སྙམ་ན་མ་ངེས་ཏེ། དང་པོས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་མྱང་ 
ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ལ། །ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམ་པ་ 

ལ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བློ་གྲོས་སྐྱེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ 
ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡོད་ན་གནས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་ལ། ཅུང་ཟད་དེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་མཐོང་ན་ལྷ་དང་མིའེ་འགྲོ་བ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པས། སྐྱེ་བ་འདེར་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་མཐའ་མི་ཐོབ་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ 
ལས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངེས་པར་ཐོབ་སྟེ། ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ལྟ་ 
བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཉེད་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེ་ལ། ཚེ་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་ཆེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མི་ 
བྱེད་པ་གཞེར་བཞག་ནས། ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་དུ་འཕེན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདི་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བའི་ 
དབང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བེདཅེསཔ་ནི། དེ་ཉིདཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དན་ཡིནཏེ།དའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ི་སྟ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ 
ཚང་བ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 


སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིགས་བཅད་འདིའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ 
ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་རྩ་ཤེའེ་ལུང་འདི་འདྲེན་པར་ 
མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འབད་རྩོལ་ལ་ཆེར་མི་ལྟོས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའེ་སོ་ སྐྱེས་ཕྱི་མ་ལ་མྱང་ འདས་ མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ན་འབད་རྩོལ་ལ་ཆེར་ལྟོས ་དགོཿ ས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་ ང། ་དེ་ འཕགས་པ་ ཁོ་ནར་ གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་དབང་དེ་ལ། 
ཡོངས ཕྲུམགྲ། སླ་ཨཏྡཊ། ཐ་ཧྲུ་ཁོ་ན་ཡིན ནྔ་ནཱ། ཕྲུབ་རླུ ཐེ་ནྣ་ཡནཏ། ཅཉཧཧ་ཐཉྟུ བྱ་ཐུཐ་ 
དབང་ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་ཆོས་འཁོར་དངོས་སུ་སྐོར་ བ་པོའི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ ས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ ས་སྐྱེས་ན། མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་དེ་གང་ 
ལས་འཁྲུངས་ཞེ་ན། དེ་རང་གི ་རྒྱར་གྱུར་པའི་བྱང་སེ མས་འཕགས་པ་ལས་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེ་ན། དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་ 
པ་འདི་བྱུང་། འདིར་སྐབས་སུ་དོགས་པའེ་གནས་ལ་དཔྱད་ན། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་པོ་ངོས་བཟུང་ 
ཞེང་ས་མཚམས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ངོས་གཟུང་བ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ནས་རྒྱན་ མཐའི་བར་ན་ཡོད་ཅིང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ གྱི་ སྙིང་རྗེ ་དེ་ ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ ཡོད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེའི སེམས ་དང་ཞེས་ པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་སྙིང་རྗེ ་དེ་ ལམ་མ་ཞུགས་ ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ 
30 བོག་དབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


ཅང ཉཾས་སྭགྲཾས་ཀྱཾ་དངོམ་ཐརྟནབཾཿདྡཾ་ཡིན་ནཱ། མར ཞུགས ཀ་གྒང་ཟྤ་རྒུད་ཤུཇ་ཡིན་མཉི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཉུ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་ 
པོར་ང་ཞེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེའོ། ྲ །ཞེས་ དང་། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ ཞེས ་སོགས་ཀྱི་སྔ་ འགྲེལ་ དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཟུ་བོའི་བློས་ 
དཔྱོད་ཅིག གཞན་ཡང་། བྱང་སེ མས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་ ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ ཀྱི་བློ་ཡིན་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ ན། དེ་ བྱང་སེམས་ འཕགས ་བའི་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ཨུམ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
དེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཉམས་ལེན་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་བྱུང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ཉམས་ལེན་དེ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེ མས་སོ་ སྐྱེའི་ ཉམས་ ལེན་ དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར། སྙིང་ རྗེའེ་སེམས ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད། ཇི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ཉམས་ལེན་དེ། རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་པོ་དེ་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་བཅུའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་ སྙིང་ རྗེ ་དང་། །གཉིས་ལ་མི ་རྟེན་ ཡེ ཤེས་ལགས། །ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་ 


པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་འོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་གསུངས་པ་རྣམས་འདེར་གསལ་བར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ རྒྱ་གསུམ་ གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ རཿ 
མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདིར་གཞུང་ཚིག་གང་གི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ 
དྲེས་ན། ངག་བཅད་ནས་བཞུགས་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་རྒྱ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ས་དང་པོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་སྙོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
དེས་ན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ས་དང་པོའི་རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་པར་ 
འདེར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རིགས་དེ་ལྟར་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ས་དང་པོ་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐོག་མར་ 
བརྩེ་བ་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ རྒྱ་ག སུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་ 
དང་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེའི་སྤྱོན་མེད་དེ། དེའི་གོ་རིམ་དེ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་གོ་རིམ་ཡིན་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་། དེའི་གོ་རིམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
སུ་སླར་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས། དབུ་མ་ངེས་ 
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དོན་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ལ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐོག་མར་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
དེ་མ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེའེ་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་ 
ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ནས་ཕན་པ ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་གོང་མ་དག་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག 
རང་འགྲེལ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ 
དེ། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ལམ་མ་ཞུགས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་འཁུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་དེ་དག་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ རྒྱ་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་གསུང་གི་ཟབ་གནད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །འོ་ 
ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་གཉེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ 
ན་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ན་གོང་དུ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི རྒྱད་ཀྱི་ཉམ ས་ལེན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་། གཉེས་མེད་ཀྱི་བློ་གཉེས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ ཡོད་དེ དེ། འདེར་དངོས་ བསྟན་ 
གྱི་ རྒྱ་གསུམ་ པོ་རེ་རེ་ནས ་འགལ ་བའེ་ ཕྱིར། དེ་ ཡང་འདིར་དངོ་ ས་བསྟན་ གྱི་སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ ན། རང་གི ་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བར་ 
རྟོགས་པའི་སེ མས་ བྱྱུང་ཤེ ས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཡིན་ན། དྲུག་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ྱར་པའི་སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་སྐབས་སུ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རང་འགྲེལ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་གཉེས་ཆར་ལས། 
འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ རྒྱག སུམ་གྱི་གོ་རིམ་འཆད་པ་ན། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བཤད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༨, ༢༨ 


སེམས། དི་ནས་གཉིས་མིདྲ་ཀྱིབློ་བཤད་ཅིད། དཾ་ཉྟ་ཛུའི་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་རོན་ཆེན་ཐཀྲཇ་ཐར། སཱང་རྔ་བྲོཉ་ 
བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞུང་རྩ་བར། སྙིང་ རྗེའེ་སེམས ་དང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ བློ་དང་། །ཞེས་སྙིང་ རྗེའེ་རྗེས་དེ ་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་གཉེས་མེད་ཀྱི་བློ་བཤད་པ་གཉེས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ན་དོགས་ 
གཅོད་མཛད་པ་མི ་སྣང་མོད་ ཀྱང་། ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ རིར ས་ཏེ། གཞུང་རྩ་བར། ཚིག་སྡེ ཁཾ སྦྱར་གྱི་ 
དབང་གི ས་གཉི ས་མེད་ཀྱི་བློ་བར་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་གཉི ས་མེད་ཀྱི་བློ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཆད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ད་དུང་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག གཉིས་པ་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ ཞེས་ པའེ འེ་དངོས་ བསྟན་ 
གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་སེམས་ཏེ། འོ་ 
ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འབྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ བྱའི ཞེས་ པའེ འེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཟླ་བ་ ཚེས་པའི་ དཔེས་ མཚོན་པའེ པའིེ་ 
བྱང་སེ མས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པའིེ་ འེ་མདོ་ལས། འོད་ སྲུང་ འདི་ ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱའི། ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་ 
དང་བ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནོ། དེ ཅིའ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལས ་ནི ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ 

ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་ 
ད་ད ངོག་དབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


བ་ཚེས་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཚེས་པའེ་ཟླ་བ་ལ། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡང་འཕེལ་བར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་ཚོ་ གས་ལམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¡ དེས་ན་ རང་གི་ལུགས་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ༈ གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ན། སྙིང་རྗེའི སེམས་ 
དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ པས་ཁྱབ། ཞེས་ དང་། ཡང་ཁ་ ཅིག གང་ ཕྱིར་བརྩེ་ 'ཉེད་ ཅེས་པའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙེང་རྗེར་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ འཐད་ དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཕྱིར་བརྩེ བརྩེ་ཉིད་ ཅེས་པའེ་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ ཞེས་ པའེ འེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ འཕགས་ པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། སོ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོའི་ གནས་ 
སྐབས་སུ་རྒྱ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ ལ་ 


༽.འ- ༣༽ ༨ 


འདོད་ན་སླ། གཉིས་པ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས 
དབུ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན། འོ 


ཅན། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་གནས་ལ་ 
སྨིན་པ ་ལྟ་བུར་འདོད་ གྱར་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པའི་དཔེས་མཚོན་ པའིེ་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་ དུ་དྲངས་ པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་ 
ཐུག འདད་ནྫ། གཏས་ཐ་རང་གི་ཆུགས་ནྲེ གྲདྱར་ཐཉི་ཉིང་ཅེམ་ཝའེ་དོས་བུཏྟཏ་ཀྱི་སྙཧྔཾ་ཧྲ་མཾ། 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་སྙིང་རྡེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་སྙིང་རྡེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱད་ ཀྱི་ སྙིང་ རྗེ ་དང་གསུམ་ ཡོད་ དེ། ར། ་བོན ་དང་ ནི་ ཞེས ་པའེ འེ་དངོས་ བསྟན་གྱི་ས་བོན་གྱི་དཔེས་ མཚོན་པའེ པའེ་ 
སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ སོ་སྐྱེའེ་ རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྦེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཞེས་པའེ་དངོས་ བསྟན་གྱི་ 
ཆུའེ་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལོངས་སྦྱོད་ 


གནས་ལ་སྤིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་ྱྱར་པ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་ 
རྗེ ཡིན་ ན། སངས་རྒྱས་ རསའིེ་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའེ་ ཕྱིར། དེ ་དག་ གི རྒྱ མཚན་ཡང་། འདེར་བསྟན་ས་བོན་ 
གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ས་བོན་གྱི་དཔེས་ 
མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པའེ་ 
ཕྱིར། འདི་ འ། ་དགོངས ་ནས་འཇུག་པ་དཀའ་ འགྲེལ་ ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་སླེ སྐྱེད་པ་ལ ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་ 
འདྲ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དྲངས་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདེར་བསྟན་ཆུའི་དཔེས་མཚོ་ ན་ པའེ་ སྙིང་རྗེ ་དེ་ བྱང་སེམས་ འཕགས ་པའེ་ 
རྒྱད་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ས ་བོན་གྱི་དཔེས་མཚོན་ པའེ་ སྙིང་རྗེ ་དེ་ བྱང་སེམས ་སོ་སྐྱེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་པའི པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
མ་བཅུས་ན་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་སྤྱི་ཅ་ མ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
16 བོག་དབོང་ཆོ་སྤོ་གོགསོ། 


གལ་ཏེ ་ཐེག་ ཆེན་སེ མས་ བསྐྱེད་ སྤྱི ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ཐོབ་ པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ན། ཆུའེ་ དཔེས་ མཚོན་པའེ་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ ལྟར་ན་ འདེར་བསྟན་ 


ས་བོན་གྱི་དཔེ པེས ་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ་ བའེ་སྐྱོན་གནས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་འདིར་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱང་། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཉན་རང་གི ་མྱང་འདས ་དེ། རྱང་འདས་བཏགས་པ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟི སྙིང་ རྗེའེ་ཆུས་ཡང་ དང་ཡང་དུ་མ་ 
བཅུས་ན་ཞེས་པ་ཡང་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཙ་ མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ བ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཆོ་ གས་ལམ་པ་ལྟ་བུ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྫོགས་ པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
རོན་ལ ཀུ །བླ་ཚུཝ་བྲོས་ཏགསྲཇྲ་ཀན་ཐཉེདྐ། ༔ཨུགྲསུདྤསྤརྤའ་ཕཱཾརྒ ཁྲ་ཝཇགོདཏཝཾ་ནྣསཾ 
འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་མ་ 
བསྒོམ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགོག་པར་ལྟུང་ཞེས་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའེ་འགོག་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བར་མ་མཛད་ ན། དེའི་ ཚེ་ དེ་ 
ཉིད་དུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་ འེ་དགོངས ་པ་ཅན་ གྱི་ རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ པའོ། །ཚོགས ་ལམ་ གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ ནི ་སཱིང་རྗེ ་དང་ 
བྲལ་ན་དམན་པའེ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདིར་བསྟན་ 
འབྲས་བུ་ ནི་ སྨིན་ པའེ་ སྙིང་རྗེ ་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ མཐར་ཐུག་ གི ་འབྲས་བུ་ 


༽.འདག  ༽.¬ 


ཐོབ་པའེ་གནས་ སྐབས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུ་དཀའ་ འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཐོབ་ ཏུ་ཟི ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ན། འདི་ དུས ་རེང་པོར་ཉེ་བར་ སྤྱོད་ པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས ཆཏྟན་ གྱི་ སྙེང་ རྗེ་དང་། བདག་ 


དབུ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན། 17 


གིས་ཐོག་མར་སིང་རྗེ་བསྟོད་པར་ བགྱི་ཞེས་པའི་དངོས ་བསྟན་ གྱི་ སྙིང་ རྗེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཕྱིར་ 
བརྩེ་ཉེད་ ཅེས་པའེ་ དངོས ་བསྟན་ གྱི་ སྙིང་རྗེ ་དེ་ ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུམ་ ཡོད་ལ། བདག་ གིས་ཐོག་ མར་སྙིང་ 
རྗེ རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི་ཞེ ཞེས་ པའི་དངོ་ ས་བསྟན་ གྱི་སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ ན། བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས། ཐོག་ མར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ སྙིང་ རྗེ ཆེན་ པོ་སངས་རྒྱས་ 'ཉེད་ ཀྱི་ རྒྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། 
བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། འགྲེལ་པར། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟར་གྱི་རྒྱ་དང་པོ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། འོག་གི དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 
སོག རའ ཚིག ས་བཅད་ ཕྱེད་དང་གཉི ལེར ཀྱི་དངོས་ བསྟན་ གྱིས ང་རྗེ་དང་། དཾ བུ་མ་འཇུག་པའི་མ ཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་སསི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
དངོས་སུ་མཆོཿ ད་པར་མི་བརྗོད་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ ་ན། དེའི་ རྒྱ་ མཚན་ ཡོད་དེ དེ། མཐར་ཐུག ་གི ་འབྲས་བུ ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ན་ རྒྱའི་གནས་སྐབས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ དགོས་ པར་ཤེས་པའེ པའེ་ཆད་དུ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའེ་མདོ་ལས། 
འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེ་ས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། །ཚེ་རབས་སྔ་མར་གོམས་པ་དང་། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་བསྟེན་པ་དང་། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་འདི་ལྟར་གོ །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 

དོ། ༈ དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས ་སོ་སྐྱེའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ ཡིན ་དགོས་ཏེ ་ཏེ། དེ་ ཡིན་ན། སྙིང་རྗེའི སེམས ་དང་གཉིས་སུ་ མེད་བློ་ 

དང་། །ཞེས་ པའེ་ འེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན ་དགོས ་པའེ་ ཕྱིར། ཞེས་ ཟེར་བ ་ནི་ མི ་འཐད་ དེ། འོ་ན། རྣམ་པར་ 
18 བོག་དབོང་ཆོ་སྤོ་གོགསོ། 


གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའེ རྗེའེ་དབང་གྱུར་ ཅིང་། །ཞེས་ པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སོ་ 
སྐྱེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདེར་དངོ་ ས་བསྟན་ གྱི་ སྙིང་ རྗེ ་གསུམ་པོ་གང་ རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
བཞེན་ ཉེད་ ཀྱིས་ སྟོང་ པར་མཐོང་བ་ཡི ཡི། །ཞེས་ པའིེ་ འེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པའི པའིེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ། སྙིང་རྗེའེ་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་ 
བའི་སེམས་གང་ཞེས་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་བསྟོག་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། བྱང་སེ མས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར་ཏེ ། རྐྱལ་ 
སྲས་དང་པོ་པའི་རྒྱད་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ཡང་དཔྱོད་ ལྡན་དག་ 
གིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
ཞིང་། སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ལ ་དམིགས་ པའིེ་ སྙིང་རྗེ་ ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སླ། 
ཧོཿ ཏ་ཙསངཿ ཏོན་ཏོལི་བིཉ་འཛན་ཏང་ར་བྱཐ་ཐོན་བྱེཞ་ཉཏནྡནྡེ་ ཡཉ་པར་ཐམ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་ པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པའི པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་ བཅས་ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པའི པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ ཅན་ལ་ དམིགས་ པའེ་ 
སྙིང་ རྗེ ་དང་ ཆོས་ལ་ དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གང་རུང་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོད་ གཞེ ་སྔ་མ་དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའེ་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དྲུ་གྱུར་ པའིེ་སེམས་ ཅན་ཁྱབ་པ་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ = མ་དུ་མཐོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འོང ཐུབ ཚ་ཝརནཕགྒས་ཁེ་ཉུང་རྗེའི་ཤེ་ཏྲོན་གྲ་ཐོནྐཔའེུ།གྲོང་དུ་མིད་རྒ་ན་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


དབ་འཇུག་སྤྱི་དོནཐིག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱིད་ཐབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན།  ྔ ྔ ཱྲཱྲ ྲཱ་ཱ་  ་ ཟོ 


དང་། གཡུ་ཆ་ཅུ་ཅཿ ་རེགས་པའེ དྲད མ་དུ་མཐོང་ བའེ་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདེར་ བསྟན་ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་ 
རྟག་མི་རྟག་དང་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་ 
རང་དབང་མེད་པར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདིའེ་དམེགས་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ ཅན་ལ ་དམིགས་ པའི་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་པའི པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་ དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན ་ན། རང་ བཞེན་ 'ཉེད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྟོང་ པར་མཐོང་བ་ 
ཡི། །ཞེས ་པའིེ་ འེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན ་དགོས་ པའེ་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག སྙིང་ རྗེ ་གསུམ་ པོ་མི་འགལ་ཏེ། 
སེམས་ ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ན། ཆོས་ལ་དམེགས་པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའེ་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའེ་ སྙིང་ རྗེའེ་དམི དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེའེ ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་གསུང་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བབ་བཅོལ་འབའ་ཞེག་ཏུ་བས་ཏེ། འོ་ན་ 
བྱང་སེམས ་སོ་སྐྱེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ འཕགས་པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་སྙིང་རྡེ ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམིགས་ ཡུལ་ལ ་དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅི ག་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་ 
སེམས་ ཅན་ལ་ དམིགས ་པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རྒྱུ མཚན་ནི ་ནི། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའེ་ 
སྙིང་ རྗེ ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྙིང་ རྗེ ་ཡིན་ པ་གང་ ཞིག ཁྱོད་ ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ པའེ་སེམས་ ཅན་ ཡོད་ པའིེ་ ཕྱིར། 
དེས ་ན་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན ་ན། སེམས་ ཅན་ལ་ དམིགས བའི སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ འཐད་ དེ། འོ་ན་སེ སེམས་ 
ཅན་ལ་ དམིགས ་པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཆོས་ ཅན། ཆོས་ལ་ དམིགས་ པའིེ་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྙིང་ རྗེ ་གང་ ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམིགས་ ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་ འེ་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། ཡང་དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། དམིགས་ མེད་ ལ་ 
དམིགས་ རཿ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྙིང་ རྗེ ་གང་ ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དམིགས་མེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
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སྟོང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་བདེན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁས་བླངས་དེ་ལྟར་ན། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། 


སེམས་ ཅན་ལ་ དམིགས ་པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། དེ་ ཡིན་ ན་ ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་ 
མེད་ ལ་དམིགས་པའིེ་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་ ལེན ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའིེ་ སྙིང་རྗེ་ མ་ཡིན་ པར་ཀྱུར་པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ དམིགས་ ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་ འེ་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ སྙིང་ རྡེ་མ་ 
ཡིན་ པར་ྱར་ པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ པའེ་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྙིང་ རྗེ ་གང་ ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ དམིགས་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་དམིགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། འདེར་ 
བསྟན་ སེམས་ ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ན། སོ་ སྐྱེ་དང་ ཉན་རང་ སློབ་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་ པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། འདེར་ བསྟན་ ཆོས་འ། ་དམིགས་ པའེ་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ ན། སོ་ སྐྱེ་ཉན་ རང་སློབ་མི་ 
སློབ་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་ པའེ་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ ན། སོ་སོའི་ སྐྱེ བོ་ནས་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་བར་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དང་པོའི་ཡུལ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ 
རང་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པའེ་ཡུལ་ནི་དེའེ་སྟེང་དུ་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་། ས་བཅུའེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། གསུམ་པའེ་ཡུལ་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ལ་ 
གནས་པའི་ བྱང་སེམ ས་རྣམ ས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ེ ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ལ། ཞེ ར་རེ ར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། འོ་ན་རང་གི་ཆེ་འདིའེ་མ་ཅ་ མ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི་བྱང་སེམས་ཚེ་ གས་ལམ་པའིེ་ རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོ་: ས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ སོ་སྐྱེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ལ་དམིགས་པའེ ་སཱིང་རྗེ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། རྱགྲག་ འདོད་ ན། མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རང་གི ཆེ འདིའི་དྲིན་ ཅན་ གྱི་མ་ ཁོ་ན་ 
དམིགས་ ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པའིེ་ སྙིང་རྗེ ཡིན་པའི པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། རང་གི ་དྲིན་ ཅན་ གྱི་མ་ཙམ་ལ་ དམིགས་ པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ 


༢༣ 


པའེ་ ཕྱིར། དམ་ བཅའ་གཉིས་ པ་ལ། བྱང་ སེམས ་ཆཚོགས་ ལམ་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ དམིགས ་པའི་སྙིང་རྗེ་ ཆོས་ 


དབུ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན། ཟླ 


༣༨ འའ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པ་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་མི ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོ་ ་ མས་ 
འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་མེད་པའི པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ 
ལ་བྱང་སེ མས་འཕགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ གྱི་བློ་མི་སྲི ་སྲིད་ པའེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དིས ། 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་དམིགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའིེ་ སྙིང་རྗེ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རིགས་འགྲེ། ༈ གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྟིང་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་འགལ་ཚུལ་བཤད་པ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིག ས་ན ས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ ས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིག ས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ འོ 
སྐྱོབ་པར་འདོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་སྙེང་རྡེ་གང་ཞིག རང་གི ་དམིག ས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ རྲི ས་ཅན་ 
ེསྡུག་བསྔལགྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ྲདིག། སྡུག་ 
བསྔལ་ དེ་ ལས་ སྐྱོབ་ ངེའི རྣམ་པ་ཅན ་དེ་ འདེར་ བསྟན་ སེམས་ ཅན་ལ ་དམིགས་ པའེ་ སྙིང་ རྗེའེ་ མཚན་ཉི ཉེད། ཡང་ དེ་ 
གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ དུ་མཐོང་ 
ནས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ ས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདིར་བསྟན་ཆོས་ལ་དམི ག ས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་ 
པར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ ས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདེར་བསྟན་དམིག ས་མེད་ལ་དམིག སེར 
22 བོག་དབོང་ཆོ་སྤྲོ་གོགསོ། 


པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག དེ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན། 
དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། འོ་ཐུག དུག་ཐཉས་དང་གྱུར་བ རུག་ཟྫནཊ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའེ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་ སོང་གི གི ་སེམས་ ཅན ་དེ ་དེ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་སོཿ ང་གི ་སེ མས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ དེ ་གཉེས་ གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་སྱོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དང་དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། གཞུང་ལས། 
གཡོ་བར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་སྟིང་རྗེ་གསུམ་པོ་འགལ་བར་མ་ཟད་སྤྱིར་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་གཉི ས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་གཙོ་བོར་ བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་ པས་ཁྱབ། དམིགས་ མེད་ འལ ་དམིགས་ པའེ་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ ན། དོན་དམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་ པའེ་ སྙིང་ རྗེ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྙིང་ རྗེ ་དང་ པོ་གཉེས་ པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཀུན་རྫྗོབ་ལ་དམིགས་ 
པའིེ་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྙིང་ རྗེ ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའེ ་སཱིང་རྗེ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་འཛིན་སྟངས་སམ་ཞེན་སྟངས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཆོས་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 


བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་མེད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རང་རང་གི་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པའེ་ སྒོ ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིར་ བསྟན་ སེམས་ ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ དུ་གྱར་ པའེ་སེམས་ ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་སྔ་མ་གཉིས་གང་ རུང་དང་ལྡན་པ་ཙམ་འཛིན་སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ཆོས་ལ་དམིགས་ ཐིཿ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ དུ་གྱར་ པའེ་སེམས་ ཅན་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིགས་པ་ཙམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་དམིགས་མེད་ལ་ 


དམིགས་ པའ་སྙཾང་རྗེ་ཡན་ན། རང་གི ་དམིགས་ ཡུལ་དུ་གྱར་ པའེ་སེམས་ ཅན་རང་ བཞིན་ གྱིས་ མི ་དམིགས་ པ་ 
དབུ་འཇུག་སྦྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན། 23 


འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོར་བྱེད་པའེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ད་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
དམིགས་པ་སོ་སོར་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ན། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཞིང་། དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ཡིན་ན། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་བཤད་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་ པའེ་ སྙིང་ རྗེའེ་དམི ་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་བའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིར་ བསྟན་ སྙིང་ རྗེ ་དང་པོའི 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་ པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་ སེམས་སོ་ སྐྱེ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གི ་སྟེང་དུ་ཉན་རང་མི ་སློབ་པ་དང་། ས་བཅུའི་ རྗེས་ཐོབ་ལ་ གནས་པའི་བྱང་ སེམས ་རྣམས་ 
འདེར་བསྟན་ཆོས་ལ་དམིགས ་པའེ་ སྙིང་ རྗེའེ་དམི དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ རྣམས་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ 
རྡཉཇའི་སེམ་ཐན་ཡན་པནེཕྱིན་ པུྡ་ཐཿཾནཱ་ཏུ རྨན ྟ་དྤརགི ཏཧདུ་མདུའི་སྭཝ་གཉགཝ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མི ་དམིགས་པར་རྟོགས་ པའེ་ སྙིང་རྗེ ་ཡོད་པའེ པའེ་ 
ཅ་འཐརའ་ཡན་ཅག་མཆོད་བྗོད་བཤོད རེད ། གྲ སྲས་མཇུབ་བྱ་གྲཞུདྔ་ཧེདྟ་ཏཱཏདྟ་ཐཱྟཐྲ་ཝ། 
རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ས་དང་ 
རོ ངོག་དབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


ཕོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ་ནས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པའི་བར་བཅུ། དང་པོ་ལ། ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ 
དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པ་དེ་ནི་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ 
ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་འདེབས་པ་སོགས་དང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་དག་གིས་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ས་དང་པོར་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གྱུར་ 

ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དེ་ལ་ནི། དང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། བཅུ་དྲུག་པ་ 
རྫོགས་མཚམས་ནས་བྱུང་བའེ་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་ཡིན་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ 

པོ ཙུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བ་ན་སྔར་གྱི་ 
མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལ་ས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པས་ན་ཉེ་བར་མཚོན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ན། ས་རང་རང་གི་ 
མཉམ་གཞག་ལ་ས་གཉིས་པ་སོགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་རང་ངོར་སར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། རང་ 
ངོར་ས་ཡིན་མིན་གྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞེང་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ 

ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་རནུས། །ཞེས་པ་འདི། མཉམ་གཞག་རང་ངོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པས་སོ །མདོར་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་སོགས་མཉམ་གཞག་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 


དབ་འཇུག་སྒྱི་དོནཐིག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱིད་ཐབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒོན་ྨྣ་ཁཁ”6⁄3=ྗྦྨེ 


འདི་མ་རྟོགས་པར་ཕལ་ཆེར་ས་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་ 
དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་དུས་ན་ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ས་དང་པོའི་རྗེས་ལ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་པའེ་གོ་དོན་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཕེན་ནོ། །ཡང་ས་ 
དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ས་དང་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ ས་དེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ 
འབྲས་བུས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དེ་ལ་ནི། དང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེ་བར་མཚོན་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེ ས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་རེ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཉམ་གཞག་ཉིད་ས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་རབ་དགར་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་དེས་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ས་དང་པོར་ 
མཚོན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ 
ཚད་ལྡན་དག་ལས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཚའི་སྒོ་ནས་སར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ས་ 
ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཤད་ཚོད་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བཤད་སྲོལ་རང་རྐང་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་མཐའ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་རྟོགས་པ་ཕྱི་མའེ་རྟེན་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མིང་འཕོ་བའེ་ཡོན་ 
ཏན། དོན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། དཔེས་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྟ་བའེ་སྒོ་ 
26 བོགདབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


ནས་བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཡོད་ཀྱི། སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ནི་མེ ¡ྦ 
དེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའེ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་ 

དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་མ་ཐག་པ་ནས་རྒྱན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སོགས་དང་། མི་ཁོམས་པའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱན་ཆད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་ས་འདིའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དེའེ་ཆེ་འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད། །ཅེས་པའེ་བར་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཁོམས་པར་སྐྱེ་བ་ནི་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ནས་སྦངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལས་ཉོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པ་ལ་ 
དགོངས་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་པས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
སྤང་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་པར་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་གསུམ་པ་སོགས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་པོ་ 
པ་འདེས་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐོབ་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། །མདོར་ན་འཕགས་པ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ 
ལས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་ས་ 


༢༣༨ ༨ 


རྟོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་ཟད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཁྱད་གཞི་ས་དང་པོ་མེད་ 
པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་པ་རང་ལ་གྲགས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་དང་དཔེ ་སྦྱར་ནས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ས་བརྒྱད་དང་དཔེ་སྦྱར་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པར་ 
འཇོག་པ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ནས་ཡས་རིམ་བཞེན་བགྲངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ 
ཞུགས་གནས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་རྣམས་ལ་ 
ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱན་ཞུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་གསུངས་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ 
སོགས་སུ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རིང་དུ་སོང་བའི་ཚེ་བློ་གྲོས་ནར་སོན་པས་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་ 
པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ 
28 བོག་དབོང་ཆོ་སྤོ་གོགསོ། 


ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་ 
བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་འཇུག་པ་ལས། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་ 
གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ནྭ་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཉན་རང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་དུ། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ནི་མིའི་ 
མདོག་ལས་ནི་འདས་ལ། ལྷའེ་མདོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་ཟླ་བའི་ 
དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། ལྗོན་ཤིང་གི་ས་བོན་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་མྱུ་གུ་མ་ཐོན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས། ས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པའེ་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་ 
བཅད་ནས་མུ་གུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའེ་བྱང་སེམས། ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་ཕྲ་གུ་སྒོ་ངའི་ 
སྦྲབས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་མའི་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། ས་ཐོབ་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


དབ་འཇུག་སྤྱི་དོནཐིག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱིད་ཐབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒན་ྨྣ་ ྕ=བྕྗྨ7ླེ 


ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པའེ་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་ 
པའི་ཟླ་བ་ལ། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འཕེལ་ 
བར་སྣང་། །ཞེས་དང་། བྷུསླམྔམས། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ 

ལྟར། །དེ་བཞེན་མཐོང་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་ནི། ས་དང་པོ་པ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པའི་དཔེས་མཚོན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེས་ནས་ 
རིང་པོར་ལོན་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པར་རིགས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེ་འཆད་པའི་ཚེ་ནམ་དེ་ནར་སོན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་དང་། དོན་ 
གྱི་ཆེ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇུག་པའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པོ་རང་ 
རང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ། ས་དང་པོ་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། འོ་ན་སློང་བ་པོ་ལ་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ནས་བྱིན་པའི་ཚེ ་ལུས་ཚ་ཞིང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའེ་ 
30 བོགདབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུས་ཚ་ཞེང་ན་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ནས་སློང་བ་པོ་ལ་བྱིན་པའི་ཚེ་ལུས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོཿ གས་པས་སྡུག་བསྔལ ་འབྱུང་ཡང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་འགྱོད་པར་ཡང་མི་འགྱར་ 
ཞིང་། སེམ ས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་གི དོན་བྱེད་པ་ལ་ཆེས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་ 
བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཚགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའིེ་ཡུལ་ཡང་དག་པར་ 
བབས་པས། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དག་ལ་ 
ཆེས་ལྷག་པར་འཇུག་པའི་ རྒྱ་ཉིད་དུ་གནས ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེའི་སེམས་གོམས་པ་ 
བྱ་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་གཏང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། དོན་གསུམ་སྟེ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ། རང་རྒྱད་པའི་རྩོད་པ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་ 
དག་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེ་ལས་ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་རང་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་ 


ཐལ། ཉན་རང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་འཇིག་རྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཉན་རང་གིས་ཅི་ 
ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྤངས་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་རང་གིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཇྲི་སྲཾན་དུ་ཐུང་པོ་འཛྲིན་ཡོད་ཐ། །ད་སྲིད་དེ་ཆ་ན་འཛིན་ཡོད། །ཇན་འཛིན་ཡོད་ན་ཡངཇ་ཁས་ཏེ། དེ། 
ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པས། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ 

ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 

དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ 

ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་དེ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ཡོད་ན་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་ཕོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་དུས་གསུམ་གང་དུའང་མ་རྙེད་པར་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་བས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གིས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིས། །འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ད་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །དབང་པོ་དང་ནི་དབང་དོན་རྣམས། །གལ་ཏེ་འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་འདོད། །འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་ 
པས། །འདི་དག་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ 
ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་དགུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཀའ་འགྲེལ་སྤར་མ་ལས་ཆིགས་བཅད་བཅུ་དགུ་ཞེས་འབྱང་ཡང་། བཅུ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ 


32 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


པས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་འདི་དག་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་མེད་ལེན་མེད་ 
མྨུ་ངན་འདའ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་རང་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའེ་མདོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་ 
གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་དེ་ཉིད་རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཐད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པས་དེ་ཕྱིར་ 
བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ 
ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛརད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་ 
འདེས་ནི་ཉན་རང་གིས་ཆོས་གང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའེ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཚད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནད་འདི་འོག་ཏུ་ཅུང་ 
ཟད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར། 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ལན་སློབ་དཔོན་འདེས་གནང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་ན། དེའི་ 
ཚེ་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་ 
དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་རིགས་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 


བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ལྟ་བར་མ་ཟད་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྦྱོད་པ་ 
ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ 
ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་གི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའེ་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་བརྗོད་བྱར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཙ་ མ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་ 

གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཅམ་འབའ་ཞེག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་ 
རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གོ་བདེ་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བའི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱར་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱར་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་དང་། ཚང་བ་ནིེ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཡུང་གི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་དང་ཚང་བའི་གོ་དོན་ནི། 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྤྱིར་རང་ 
ཟོ བོག་དབོང་ཆོ་སྤྲོ་གོགསོ། 


རྒྱད་གཞན་ རྒྱད་དང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས ་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་ལས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མཚན་མ་མེ ད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་ཚང་བར་བསྟན་པ ་ཡིན་པ་ནི། སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་མདོར་བསྡུས ་པའེ་དོན་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཆོཿ ས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོས་བ སུ ས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་མདོར་བསྡུས་པ ་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས། 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་བཞེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུའེ་དོན་དུ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་བྱར་བཞེད་པས། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་བསྒོམ་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པར་མི་བསྒོམ་པའི་གནད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤོང་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པའི་བཞེད་པའེ་རྣམ་ 
གྲངས་འགོད་པ། དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཆ་དབྱེ་བ། རང་ལུགས་ཟླ་བའེ་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་རེ་ས་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཤིང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡེ་མ་རྟོགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས་སྟོང་ཉེད་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་རང་གིས་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
བཞེད་པས། ཐེག་གསུམ་གྱི་འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། 
མཐའ་ཕྱི་མ་ནི་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་མེད་ལ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྟོགས་བྱའི་ 


ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་རྩ་ཤེ་སོགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཆོས་ཀུན་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་མ་གཏོགས། ཟེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཟུར་དུ་ 
མ་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་བསྡུས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིག ས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག སྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཞེད། ཕྱི་རབས་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་གོ་ཤཱཀ་ཅེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཞེད་པས། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ 

བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ 

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་བསོད་ནམས་མིན་པ་བཟློག་པ། བར་དུ་བདག་བཟློག་པ། མཐའ་མར་ 
ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་གི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། དང་པོ་དེ་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ། གསུམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། གསུམ་པ་འདི་ཉན་རང་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། འདི་མཐའ་བཞི་ 
སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་བློ་གཟུ་ 
བོས་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ལུགས་དང་པོ་དེ་ལ། ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡེ་ 
མ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ལ་དེ་རྗོགས་པར་མ་རྟོགས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཤིང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་གིས་གནོད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་རང་གིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་ 

ལོ། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་འཇོག་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའིེ་ལུགས་ཡིན་གྱི། དབུ་མའེ་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་ 
36 ངོགདབོང་ཆོསྤོ་བོགསོ། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་དེ་ལ། འོ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་གསུམ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡང་གནས་ལུགས་ 
ལ་དཔྱོད་པའེ་ཚེ་མཐའ་ཕྱི་མ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་མཐའ་བཞི་ཆར་དགག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་དང་ 
གཉིས་མིན་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་རིགས་པ་བསྟན་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ 
བསྒྲུབས། ཐེག་དམན་ལ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གིས་གྲུབ་ན། རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་མི་ 
དགོས་པས། རྒྱས་བསྡུས་སུ་འཇོག་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པས་དངོས་སུ་གནོད་དེ། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གོ་ལྡོག་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་དེ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་གཞི་དེ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབང་པོ་རྣོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་གཉེས་ལས་གསུངས་པའེ་རིགས་ 
པའོ། །ཡང་གཞི་གཅིག་བདེན་པར་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་པས་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མི་ 


འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་བདེན་པར་མེད་པ་རིགས་པ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པས་རེིགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་གྲུབ་ 
ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་དེ་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན་རྣམ་དབྱེ་འདི་ལྟར་ཕྱེ་དགོས་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིག ས་པས་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ངེས་ཤེས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་བསྐྱེད། ཐེག་དམན་པ་དག་ 
རིགས་པ་གཅིག་གིས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས། 
རིགས་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ཙམ་ཟེར་ རྒྱ་ཡིན་ན། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའིེ་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེར་མི་གནོད། འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱས་ 
བསྡུས་སུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། གང་ལྟར་གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཆེན་གྱིས་རིགས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་རྟོགས། ཐེག་དམན་གྱིས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་ཕྱོགས་ 
སྔས་ཚི་ག་ཟིན་ལ་སྨྲས་ན། དཀའ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའོ། །ལུགས་ 
གསུམ་པ་པཊཌ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། འོ་ན་ཉན་རང་གི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་སོང་། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ 
འདིའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆ་ཉི་ཤུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། བར་དུ་བདག་བཟློག་རྒྱུའི་བདག་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་འཇོག་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉན་རང་གིས་རྟོག ས་པར་བསྒྲབ་པ་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ 
རྨ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
38 ངོགདབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


པའི་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ནས་ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་ 
པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། ཕྱི་ནས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞེན་པ་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ ྒྱ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་བཟློག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པ་བླཟློག་ 
ཚུལ་རྣམས་ལ་གོ་དོན་རེ་སོ་སོར་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་ལུགས་ 
ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཉན་རང་གིས་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས། བདག་མེད་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་པའེ་གནས་མཐོང་སྟེ། །མངོན་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཕུང་པོ་གང་ཟག་བདག་མེད་ 
པར། །རབ་ཏུ་རྣམ་ཕྱེ་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་ཤིག་པར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སངས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་མོད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོའི་དོན་དེ་དག་གཞུང་ 
འདེར། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉེས་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ 


རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡེ་མ་ 
རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་མོད་ཀྱི། གདགས་པའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་དུས་སུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་སོགས་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞིའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། བསྒོམ་ལམ་དུ་དེའི་རྒྱན་ 
བསྐྱངས་ཏེ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པ་དེའེ་འཕྲོས་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉེད་འདི་པ་ཅམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་བའེ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་ 
དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ཡུས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡོད་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་འདིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གོ་ལོག་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་གང་ 
ཞིག ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སྟོན་མེད་དུ་གྲུབ། གཉིས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས། དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
པའི་ཚེ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉེར་ལེན་ 
༠ ངོག་དབོང་ཆོ་སྤོ་གོགསོ། 


གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས། གདགས་གཞི་བདེན་པར་མེད་ན་བཏགས་ཡོད་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཉིད་རིགས་པས་ཆེད་གཏད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་མི་གོ་བ་དང་། 
དེས་མཚོན་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ད་དུང་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ 
དང་། ཡང དངོས་བོ་གཉིག་གི་རྟ་ཐོ་གཏ། །དེ་ནེ་ཀུན་ཀྱི་ལྟ་བོར་བཤད། གཅིག་གི་སྟོང་ཉན་གཏ་ཡིན་ 

པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནད་གོ་ 
ན་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སོགས་གང་ཟག་སོ་སོའི་ 
བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། སྟོང་ཉེད་ 
གང་དང་གང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་སྔོན་དུ་སོང་ 
མ་སོང་ལ་རག་ལས་པས། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ 
དུས་དབང་པོ་རོ་རུལ་ལས། ཆོས་ལ་ལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ 
ཡང་ཡོད། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་མོད། 
བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མི་བསྒོམ་ 
པས་ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ཤིང་། བསྒོམ་ལམ་ 
སོགས་སུ་ཡང་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་རྟོགས་པ་འདི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་འཆང་རིགས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལྟ་རིམ་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་དེ་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ལ། གཉིས་པ་ནི་བདག་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
མཛད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་ནི་དང་པོར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་མ་ 


མཐོང་བའི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་པོར་བཟློག་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་ 
ཟློག་པས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་ཆ་ཉི་ཤུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་ནི་བདག་ལ་ཚགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ 
ནི་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པས། ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུ་དབུ་མའེ་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་གཞག་གི་ངེས་པ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་དོ། །འགྲེལ་པའི་ཚིག་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པའེ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ཡང་ཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་འདུག་མོད། གང་ལྟར་དོན་འདྲ་བར་སྣང་། ལྟ་གཞི་ 
ཞེས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན། དེའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ནི། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ 
བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འདིར་ལྟ་རིམ་གསུམ་པའམ། ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་གི་ལྟ་བར་ 
འཇོག་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་གོ་དགོས་སོ། །མཁས་པ་དག་གཞུང་རྩ་བར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཚིག་ 
བྱང་བ་དེ་ཅམ་ལ་གཞི་བརྟེན་འཆད་ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་སྣང་ཡང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན་ 
ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས་འདོད་ཚགས་ཞེ་ 
སྡང་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ 

ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ 
ལས། གང་དག་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་དེ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་ 

སན བོགདབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་པའེ་གནད་འདི་སྙིང་ལ་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་རབ་མཐོང་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེ་དག་ནི། །ཡུལ་གྱི་འདམ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ 
ཆོས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་དང་། 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་པའི་གནས་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉན་རང་འཕགས་པས་སྔར་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཆར་བཏམ་རིམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་བཤིག་ནས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་གོ་ཟིན་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྒོམས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོས། ཉན་རང་འཕགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་བར་མར་བྱས་ནས་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་འདོད་པའིེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཁམས་པ་ནི་བྱིས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་སམེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གང་རུང་ཐོབ་སྟེ། 
འདོད་ཁམས་ལས་འདས་པའེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནི་བར་མ་དང་། གཟུགས་སོགས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་བློ་མཆོག་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་མ་དག་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ཡི། །བློ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་ཕག་ 
དེ་དག་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་ཕག་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆགས་སོ། །བར་མ་དག་ནི་གང་དག་གིས་མི་ 
གཙང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་སྨོད་ཅིང་། གཟུག ས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བསགས་པར་ 
དབ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་འེ་དདོང་རྒན་ ་ གཾ 


མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དེ་དག་ནི་བར་མའོ། །གང་དག་གཟུགས་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་དག་ནི། གཟུགས་ལ་སོང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རྣམས་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར། ཞེས་སོགས་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དབེན་ཞིང་སྟོང་སྟེ། རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ནས་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཟློའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
དེ་དགྭ་ཀང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ལ་སོང་བའེ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའིེ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །རིགས་པར་དྲི་ 
ལན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བར་མ་དག་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བར་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་མཆོག་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་གོང་མའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་མ་དག་ནི་ཚགས་བྲལ་ 
གྱར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། བར་མ་རྣམས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བློ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་བློ་མཆོག་ལྡན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །ཡུལ་གྱི་འདམ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 

གྲོལ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོགས་པ། །དོན་ཤེས་ 
གྱར་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག 
མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལ་འཇོག རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་འཕགས་ 
པས་གཟུགས་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
རོ བོག་དབོང་ཆོ་སྤྲོ་གོགསོ། 


དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་བདེན་པའེ་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་རྣམ་རྟོགས་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་གིས་འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དེས་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོར་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ཉན་རང་འཕགས་པས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། 
གཉིས་ཀའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཤིང་། མེད་པའེ་མཐའ་དང་ཡང་བྲལ་བར་རྟོགས་ལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་བྲལ་ལ་ཉན་རང་གིས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱང་མ་བཅད། བསྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བཤད་ཚོད་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་པར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཚུལ་སློང་བ་པོ་བྱང་ན་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་སྟེར་བ་ལ་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ 
གུས་པའི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་དང་ལྡན་ཅིང་། མཚན་མ་དེའི་རྟགས་ལས་ནང་ན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ 

གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་ 
ྒྱ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་ 
དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
ནི། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ནང་ན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སློང་བ་པོ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་དེ་སྟེར་བ་ལ་ཡང་གུས་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་དང་པོའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ རྒྱ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཁོར་ག སུམ་དུ་དམིགས་མི་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་ཕོ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཁོར་གསུམ་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ས་དང་པོའི་སྦྱིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ རྒྱ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །གསུམ་ 
པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ཚགས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་བདེན་འཛིན་ལ་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོར་བདེན་ 
འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། 
ས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྔར་ལྟར་ས་གཉེས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ས་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་ 
པ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ན་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །དཔེར་ན་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིར་ས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་གསོག་ཅིང་། དགེ་བའེ་ལས་ལམ་ནི་ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །དམ་པའིེ་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུའེ་རླབས་ 
དང་ཀླུ་རྣམས་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་བའི་རོ་དང་ཡུན་རིང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
མ་དང་རྣ་ནག་མ་སྟེ། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པའི་ས་གཉིས་པ་བའི་སེམས་རྒྱུད་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན། །དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འཚལ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་འགྲོ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་ 


མེད་འདི་ཡང་། །སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཆིག་ནི། ཤེས་བྱ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའེ་འོད་གསལ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་མ་ 
ཙུ༔ ྤགའི་ཞེན། །ན་འབུར༔ནཛཱ་པཉ གནཝ་མ་ཧྲཾ། ཁོན ཏརྡཝཏ་ཐྡ་གཏྤཐ། སྲ་བ 

ལ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ ལྷག་ཚུལ་ ནི། ས་འདིའེ་ རྗེས ་ཐོབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་དཔའེ་ ལུས ་ལས་ཤ་སྲང་རེ་རེ་ནས ་གཅོད་པར་ བྱེད་ ཀྱང་། ཁོང་ མི་ཁྲོ་བའེ་སྟེང་དུ་གཅོད་པ ་པོ་ལ ་སཱིང་རྗེ་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་བས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད། ཡང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གནོད་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡི་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དཀའ་ འགྲེལ་ ལས། སྙིང་རྗེའི སྒོ་ནས་ བཟོཿ ད་པ་ལྷག ལྟ་བའེ་ འེ་སྒོ་ནས ་བཟོད་པ ་ལྷག །ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་དཀོན་ན། །ཞེས་པ་ནས། མི་བཟོད་པ་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་བསྐྱུར་བར་བྱེད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་པ་འདི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ 
གཅིག་གིས་བྱང་སེ མས་འོག་མ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའེ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པར་བརྒྱར། །བསགས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
བྱང་སེམས་རྟོགས་ པ་དམའ་བ་ ཚོགས ་ལམ་པ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ གིས་ བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ལམ་ པ་ ཞིག་ ལ་ཁོང་ཁྲོས ་ན་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའེ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྲེག་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་ 
སྱོད་འཛུག་ལས། བསྐམ་ཐ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡེ།།ཕྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཁ་སོགས། །ལེགས་སྦྱད་ 
གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁོང་ཁྲོའི་རྣམ་སྨིན་ 
ནི། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་དམྱལ་བར་གནས། 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་གཉིས་སུ་དམྱལ་བར་གནས་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་དུ་སྐྱེས་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའེ་རྒྱལ་སྲས་ 
སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ 

ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་དེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའེ་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ 
ནུས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་པ་ 
དང་སྤྱོད་འཇུག་གི ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཡུལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེ མས་སོ་སྐྱེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཕོ་ལས་ 
རྟོགས་པ་དམའ་བས་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེས་ཞེས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟང 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 

ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་ཅིང་། ངེས་ཆིག་ནི། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེའེ་འོད་ཆེས་ཆེར་འཕྲོ་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ས་དེ་ 
བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བ་འོ། །དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ 

པ་ད བོག་དབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་ལས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ས་ལྔ་པ་ལ་ངེས་ཆིག་ནི། ས་འདིར་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་ནུས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའེ་བདུད་གཞན་ཕལ་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་འདིའེ་མིང་ལ་སྦྱང་དཀའ་ 
བའམ་ཐུབ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ། པར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་ སྤྱོད 
ཅིང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ལྷག་ 
ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞེན། །ཞེབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་གསང་ཚིག་ 
མདའ་ལྔ་པ། །གཞན་དོན་ལ་ཆགས་སྙིང་སྟོབས་མེ་ཏོག་གཞུར། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་སྲིད་ཞིའི་གཡུལ་ངོ་ 
བཅོམ། །སྨྲ་བའེ་ཟླ་བར་གྲགས་དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་མི་ནུབ་དཔུང་པ་ 

ཡི། །གྲིབ་བསིལ་སྐྱེ་དགུའེ་ཉེར་འཚེ་ཕན་བདེའི་སྲོག །སྟེར་མཁས་ལོག་སྨྲའེ་གཉིས་འཐུང་རྣམ་གནོན་ 

གྱི། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བསྟན། ཞར་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། ཚུལ་དེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞི་གནས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའེ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དང་། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ཆེས་ཆེར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལྷག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་ 
སེམས་གནས་ཏེ། །རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདི་རྟེན་འབྱུང་བའེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
དེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 


བསྟན་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ལྷག་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ན། འདི་རྟེན་ འབྱུང་ བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
བྱང་སེམས་ས '་དྲུག་པ་བ་ ཡིན ་ན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔལའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ས་དྲུག་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཞི ་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ ཐལ། གཞུང་ 
དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཞེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
1 ་ ་གནས་དེ་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཞི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་ མཐོང་ 
དེ། འདི་ རྟེན་ འབྱུང་ བའེ་ དེ་ཉིད་མཐོཿ མཐོང་བ་ ཞེས་ པའེ་ འེ་དངོས ་བསྟན་ གྱི་ ལྷག་ མཐོང་ཡི ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཤེས ་རབ་གནས་པའེ་ ཞེས་པའེ་ འེ་དངོས ་བསྟན་ གྱི་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་ སྤྱོད་པའི པའི་བྱང་སེམས་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ ནང་ནས་ རྒྱ་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་ སྤྱོད་པའི པའིེ་བྱང་སེམས་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ ་ཡོད་དེ དེ། ས་ བཅུའེ་རྗེས ་ཟོབ་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་ཚུ ལ་ 
རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཞི་གནས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོཾ ས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེ མས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ གནས་ལུགས་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་དཔའ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་གྱི་ གནད་མངོན་སུམ་ དུ་ མཐོང་བའི་བྱང་སེ མས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་འཕགས ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་ ཁག ་གནས་པས་ཞེས་པའིེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེ མས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེ མས་ས་དྲུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ས་ 
དྲུག་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཆོ་ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། ཆོཾ ས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འདི་རྟེན་ 
འབྱུང་བའེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་གནས་པས་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དང་། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་གནས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ས་དྲུག་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ 
གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགོག་སྟོམས་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ནི་ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་ 
བར་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་བའེ་འགོག་སྟོམས་དང་ཚོར་འདུ་ཙམ་བཀག་པའི་འགོག་པའེ་ 
སྟོམས་འཇུག་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་ན་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཐོབ་པའེ་སྒོམ་ལམ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགོག་དང་ 
བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་གནས་པས་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ་ཞེས་པའེ་བར་འདི་བྱུང་། 


གསུམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐེག་པས་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ 
བཤད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་སྒོ་ནས་བཤད། རྟེན་འབྲིལ་གང་ཟག་བདག་མེད་སྒོ་ནས་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 

འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 

ལ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ 
ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དབུ་མ་པ་དང་གྲངས་ཅན་རྩོད་པའི་ཚེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རིགས་པ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མའེ་རིགས་པ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་དབུ་མའེ་རིགས་པ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་ཉེད་ནས་ 
ཏེ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་ 
5 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་གོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གང་ཐག་དེ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གང་ 
ཟག་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་ལོག་རྟོག་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་དང་། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱིས་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་དེ་དང་། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྟོད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་སྣོད་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། མདོ་ 
སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་སྒྱུར་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ 
ཅན་པ་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རིགས་པ་འཕངས་པས་ 
མུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ནས། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་བསྟན་པས། སླར་འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ནས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་ 
འགོག་གི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ཐལ་རང་ 
གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུ་མ་པས་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་བཞི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ། རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་པའེ་དམ་བཅའ། གཅེར་བུར་པའི་གཉེན་པོར་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ། སྤྱོད་པ་བའི་ 
གཉེན་པོར་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས། དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་ 
དབ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་འེ་དདོང་རྒན་ ་ ཾ ་ ་གཾ་པཾ་ཟེ 


གངདང་གང་ན་ཡང་།།སྱེ་ཐ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རྐང་། འཇུག་ཐ་ཁས། དེ་ཉིད་དེ་ཁས་འབྱུང་མིན་ 
གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་རྩོད་ཟློག་ལས། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པར་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། དོན་དམ་ 
པར་དམ་བཅའ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྩོད་ 
ཟློག་ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །གང་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ 
གཞན་ཕྱིགས་གལ་ཡོད། །ཅིས་དངྔ། ཐཞ་བརྒྱ་ཐྲ་ཝས། ཡོད་དང་མེདྐ་དྲང་ཡོད་མེད་ཅེས།།གང་ཁ་ཕྱོགྲས་ 
ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ན་ཡང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆཚིག་གསལ་ལས། 
ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་དབྱིངས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ། རོང་སྟོན་སོགས་གཞན་དག་འཚད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་ལ། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། གནས་ཡུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཞན་དགག་བྱ་འགོག་རྒྱུ་ 
མེད་དམ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་དམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ 
དང་། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྒྱུ་མ་ལ། །དགག་པ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དགག་པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ཅམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མུ་གུ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་རང་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ 


54 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་སྐྱེའི་གོ་དོན་ 
གཅིག་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་པར་གྲབ་པར་འགོག་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་དམ་བཅའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། མྱུ་གུ་རང་དང་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ 
སྐྱེའི་གོ་དོན་གཅིག་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་དོན་དམ་ཙམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། 
འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། མྱུ་གུའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་ 
དང་རྫས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ 


༢༨༩༤ ༨༨ ༨ 


ཕྱིར་ཡང་། །མུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་མྭ་ཐུབ་ན། འཇུག་་ལས། གངཾན་རྤུ གུ་སྲ་བོན་ཁས་གྒཞན་མིན།]དེ་ཏུཾ་མ་ཕྱུག་ཚི་ས་བོན་ཉིག་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ས་མྱུག་སོགས་རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་དང་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་རྗས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ། རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ 


དབ་འཇུག་སྒྱི་དོནཐིག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱིད་ཐབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒན་ ཀ་ག  ཟི|ིྦྱ་ེ 


འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ཤེ་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་དང་སྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། 2ཉ་༦ང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མུ་ 
གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ 
མཐོང་བས། །མེད་པ་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཡིན། ། རྒྱ་དང་བཅས་པར་འགག་མཐོང་བས། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ 
ལེན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ།ཁ་སྐོང་ཁས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་སྐལ་དོན་དང་།།རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ 
སོགས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་དགོས་པའང་ཡོད། །ལྷག་མ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་ 
སོགས་པ། །སོ་སོར་སྨྲ་བ་དབུ་མའེ་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན། །ས་བོན་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་པ་ 
འམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་འཚད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཅིག་ཡིན་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་འབྲས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་གཞན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡང་ལོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འདི་ལྟར་འཆི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། ས་བོན་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ། མྱུ་གུ་ཡང་གཞན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་ 
དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པ་ལས་དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བདག་སྐྱེ་སོགས་འདོད་པ་ལས། འདིར་སྒྲབ་བྱེད་ 

56 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


དམ་བཅའ་ཙཅམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 

ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ཟིས །ཀ།། བདག་སྐྱེ་ 
སོགས་འགོག་པར་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཉིད་དོན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ སྐྱེ ཐ། འགོག་ པར་ འདོད་པའི པའེ་དམ་བཅའ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
ངོས་གཟུང་བ། རང་ རྒྱད་པ་དང་ ཐུན་མོང་བའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་བཤད་པ། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པས་གྲངས་ཅན་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ནི། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ས་བོན་ལས་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ལ་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། འགལ་བ་ 
བརྗོད་པ་དེས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་མ་བཟློག་ན། གང་ས་བོན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་མུ་གུ་བཞིན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་མུ་གུ་ཡང་ས་བོན་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པར་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པའེ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་འགོད་དགོ་ ས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའེ་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ 
གྲགས་པའི་གོ་དོན་ཡང་། ཆོས་དང་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འཇོག་གོ །འདི་ཡང་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འདུས་ཏེ། ཁས་བླངས་འགལ་བ་བརྗོད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་བརྗོད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་ 
གྱི་མཚན་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་བརྗོད་ 


པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་མཚུ ངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ནི། འབྲས་བུ་མུ་གུ་སྔོན་པོ་བདག་ 
ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒྱུ་ས་བོན་སྐྱ་བོ་ཡང་བདག་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་སམྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཏན་ཚེ གས་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་ལྡོན་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་དང་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞེ་གསལ་བར་བཟུང་ནས། མངོན་པར་མི་ 
དེ་ཡང་མུ་གུ་སྔོན་པོ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ 
ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྙུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འབྲག་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ནི། གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟམ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ས 
ལས། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྟུག་བོ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ 
ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་བས། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་ བྱེད་ནི། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་སྣང་ངོ་། །དབུ་མ་པས་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ རྒྱ་གཉིས་རྫས ་གཅིག་དང་ 
58 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི། འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ 
དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱ་མེད་པར་འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་མུ་གུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ རྒྱ 
ས་བོན་འདེབས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ 
པཿ་ གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་མཁན་འདི་ལ་ཡང་ལུགས་ 
འདིའེ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙ' མ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པས་ན་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དཔྱོད་པ་ 
བ་དག་ཉི་མ་ཤར་ནས་འཆར་བ་དང་། ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་སོགས། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པར་རང་གི ་ངང་ 
གིས་བྱང་བར་འདོད་པས་ན་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
རྟགས་ཆེན་ལྔ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་ 
མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲ་བུ་ལ་དྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་ 
བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། ཐམས་ཅད་ལ་དབྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔ། དང་པོ་ 
ནི། སྣང་བའེ་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས་ཡེ ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མའེ་རང་ 
བཞིན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ 
གི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། མེད་དང་ཡོད་པའེ་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། པྱུ་དྨུམས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་གཅིག་གི་དངོས་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ 

ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལྔ་པ་ལ། རྣམ་གཅད་དགག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྣང་བ་འདིེ་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱང་བས། །རྟོག་པ་འདི་ 
སྨས | སས ྫཇ་ 
དྲུག་ཡིཊ་ ཏ། དགག་ཇུའི་ཚོསྱ་ཚག་སླག་ཏེན་འབྲེལ་ྟགས་གུ་བཀོད་ནྣས་དགོག་ཚོས་བྒདྡེན་བྲུབྲ།གྲོག 
པའི གྲས་ཅད་ཏག་ ཏན་ཏན རྒུག སེབ་ུཐཝའ་ཏུགས་ཡར་གྤཉ། རྩཐ་ཇེ་ཏྐག་ཚེས་ཚླན ཀླུན 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ 
སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
རྟེན་འབྲེལ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉེས་ལ་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་བཞིན། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དགག་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་ཆོས་འབྲེལ་ཡུལ་འགོག་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
མིན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་གཉི ངང སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོཿ ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ཆོས་ཅན། བཾ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱ་ཀྐྱེན་གྱི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་ 
60 བོག་དབོང་ཆོ་སྤྲོ་གོགསོ། 


རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒྱུ་མ་སྨིག་ རྒྱ་སོགས་ལ་བརྟག་པ་གང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལུགས་འདི་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྨིག་རྒྱུ་ 
དང་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
ཆུར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་ཡུལ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་ 
དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་ རྒྱ རྐྱེན་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མེག་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྐྱོན་ཏེ། འོ་ན་དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ཕོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་མར་མེ་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་འོད་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་སྐྱེ་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་སྐྱེས་པས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་དང་། མདོ་ལས། གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 

སྐྱེས། །ཞེས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་པོ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེར་རྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ 
མ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགུན །ཞེས་བའི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་ཊརིན་ནས་སྱེ ཐ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ད་རྣམས་ཡིན་་ཀྒྱུ རྱེན་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉེས་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ། ཤེས་ 
བྱ་དང་ཤེས་བྱེད། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
ཕོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་མེད་དང་། དངོས་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ 
དབུ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་འི་དགོབ་རྒན་ ཟའ 


ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱང་དཔེར། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིེར་ཁ་ཅིག གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འགལ་ཟླ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཕན་ཚུལ་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་གཞི་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིའི་གནད་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་ 
སྟོང་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གནད་གོ་ན་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སོང་བས་རྟག་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་མེད་པ་མིན་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་ལུགས་ལ་ 
དཔྱཾདཏྔའ་ཐླ།ཏཱ ཿཐྒསྔ་ཡནྟ་ཧྲ། གྲ ཟླ རྤ ཉཏཧུ་༦ནྡ་ཏཱཊྨ བྱཐ། གྙས་ཇུགྤས་ཁྲ་ར་ཾད་ཏྤ 
རིགས་པ་ཡིན་ན། བདེན་དངོས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ན། དབུ་ 
མའེ་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་བཀོད་པའི་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མྱ་གུ་ 
62 ངོག་དབོང་ཆོ་སྤོ་གོགསོ། 


༢༨༨༢ .༢༨༡ ༽. 


བདེན་མེད་དུ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉེས་པ་ལ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དབུ་མའེ་ 
རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐའ་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱི་མཐའ་ཕྱི་མ་འགོག་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མེད་མཐའ་འགོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མཐའ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འགོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། །གནས་ཡུགས་དབྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ 

ཀྱིས། །མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཚར་མི་ཁེག་ཀྱང་། །རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའེ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ལ། 
སློང་བ་ཕོ་ལ་རང་གི ་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་སྟེར་བའི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ 
བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་ རྒྱར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚི་ གས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཆིགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་ཐ ལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོ་བ་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་ 
ཡིན་ན། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབུ་མའེ་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། གཞན་ལ་བྲགས་ཀྱི་ 


གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རིགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེར་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་མེད་པར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྟགས་ལས་ལས་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ལས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ 
ྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། མུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་མུ་གུ་བདེན་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཚུལ་ག སུམ་ཚང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མུ་གུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའེ་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མུ་གུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་རིགས་པས་དབྱོད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞེ་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའེ་ངོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་ 


64 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


༨ 


མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་རྟགས་སུ་འགོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཅཙམ་པས་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཅམ་པས་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ངོར་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དབུ་མའེ་རིགས་པ་དང་། 
གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པ་དང་། ྟོངཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱ་ 
རིགས་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཡིན་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
ཚིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་གང་དང་གང་གི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་ཆོས་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དབུ་མའེ་ 
རིགས་པ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཉིས། འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་ཡོད་མཐའ་འགོག་པ། མེད་མཐའ་འགོག་པ། 
གཉིས་ཀ་འགོག་པ། གཉིས་མིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་བཞིའོ། །གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ལྔ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཅིང་། དེ་དག་ནི་མཐའ་བཞིའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཡོད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དང་། བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིག ས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་རྣམས་ 

སོ། །འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ནི་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གང་ཟག་བདག་འགོག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དབུ་མའེ་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་རྒྱུད་ཀྱི་ 


དབ་འཇུག་སྤྱི་དོནཐིག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱིད་ཐབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒོན།་_ ` ྔ ་འ{ཡཐ {3 ཟྷ ྲ ྔྦྔྦ་ཛ 


ན། དབུ་མའེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་ཡོད་མཐའ་འགོག་ཚུལ་ནི། སྣང་བའེ་ 
དངོས་པོ་སོགས་རྩོད་གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པ་གཙོ་ཚེ་སྟེ། འདུས་བྱས་ལ་བདེན་འཛིན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཤས་ཆེའེ། འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་མེད་ལ་བདེན་འཛིན་ཞུགས་པ་ཤས་ཆུང་ཞེང་འདུས་བྱས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པའེ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཕྱི་མ་འགོག་ཚུལ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། མྱུ་གུ་མེད་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡང་མ་གྲུབ་མེད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་ཕྱོགས་ 
མྱུ་གུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པས། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མྱུ་ 
གུ་བདེན་མེད་སོགས་ཀྱང་དབུ་མའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱང་དགག་དགོས་ཏེ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དབྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་མྱུ་གུ་མཐའ་གང་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མུ་གུ་ 
མཐའ་གང་དུ་བཅཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
སང་ཁ་ཅིག མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོར་མྱུ་གུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་མེད་ཡིན་ཏེ། 
མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་མྱུ་གུ་ 

66 ངོག་དབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་ 
བལྟས་ན་རྣམ་དབྱེ་འདི་ལྟར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་མཐའ་དང་པོ་བཀག་ཙམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་ངོར་མུ་གུ་བདེན་མེད་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དང་པོ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་བཀག་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ངོར་ 
མུ་གུ་བདེན་མེད་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ངོར་མྱུ་གུ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཙམ་དུ་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དང་། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོའི་ངོར་མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ངོར་མུ་གུ་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་མེད་དང་ 
བདག་མེད་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ལ། མཐའ་བཞིའིེ་ནང་མཚན་གྱི་མེད་མཐའ་སོགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་ནི་མེད་མཐར་འགྱུར་ 
མཐའ་སོགས་བཀག་པའིེ་དགོས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
བཀག་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པས་མཐོང་བ་ 
འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ 

ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། སྣང་བའེ་དངོས་ 
བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་ 
ཁེགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་འཛིན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེར་དགག་མི་དགོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 
དེ་འགོག་པ་ལ་མེད་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ལ། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་ 


བསྒོམ། དེའི་ཚེ་བརྟག་པ་མཐའ་ཟུང་དུ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་བྱུང་ན། དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་གཉིས་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་བསྒོམ། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ་སྙམ་པའེ་མཚན་འཛིན་བྱུང་ན། དེ་ཡང་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ལ། མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་གནས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ཅིང་། ས་དང་པོའི་ 
ཚེ་ན་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེ་བར་སྟྣང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། 
གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའེ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་གཅིག་ཆར་མི་ཁེགས་ཀྱང་། །རེས་ 
འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ལྟ་བ་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་སྟོན་ 
པའི་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྩལ་ཐོན་ཅིག ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 

དོ། །འདིར་ཆོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་གསུང་ལས། དབུ་མའེ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། 
བདེན་པ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ནི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་བཀག་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བློས་མཐའ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
ཐུག་མེད་དུ་དགག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་བློས་མཐའ་གང་དུ་ཞེན་ཡང་དགག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་རྟོགས་ཤིང་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ངར་ལྟང་ངེ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་ 
ཚིག་སྟེ། འོ་ན་དབུ་མའེ་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་ 
མའེ་དགག་བྱ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲང་གང་ 
68 ངོགདབོང་ཆོསྤོ་བོགསོ། 


ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །གང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །གང་མཐའ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་དེ་ 
ནི་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་དབུ་མའེ་ 
དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་ 
མཐའ་གཉིས་ཀ་དབུ་མའེ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་སྟོང་མི་སྟོང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དེ་ཡང་ 
དབུ་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་དང་མི་སྟོང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
མཐའ་གཉིེས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། 
སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་ 

པ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་མཐའ་བཞེ་ཆར་དགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡོད་མཐའ་ཁོ་ན་དབུ་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་དབུ་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། མེད་པ་བཀག་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེས་པའམ་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །གཉེས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཧྭ་ཤང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཧམ་ཆེས་ཏེ། ཧྭ་ཤང་ནི་ རྒྱ་མ ཚན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དགར་སྤྲོས་པ་གང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དབུ་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་ 
བཅ ལ་བས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། དྲཔེ་ཛཱནྡ རྒྱ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། བྱས་རྟགས་ལ ས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ནི་ཁ་སྐོང་ལས། རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་མ་དཔྱད་པར། །རང་དགར་རྟོག་པ་བཀག་ཙམ་ 
ལ། །སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །འདིར་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། །མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་མ་རྙེད་ 

པའི། །འཛིན་མེད་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་གཉེས། །མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟབ་མོ་སྤོང་བའེ་བདུད་ཚིག་ 

ཡན ཉཐན གྲན ཁུས་མཐན་རུགྲཝ་དཉྱིན་ཁའི་ཚེ། བླས་ཁཿགང་དུ་ རེར ཀྱཇ་ུག་སེད་དུ་དགྲག་ 


བྱ་ཡིན་པར་ནི་འདོད་དེ། བློའི་སྟེང་དུ་ཞེན་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ལས་སྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དགག་དགོས་པ་ནི་གཞུང་དེས་གསལ་པོར་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ 
ནི་ཁ་སྐོང་ལས། ཇི་སྲིད་རྟོག་བློས་ཡུལ་གྱི་ནི། །གནས་ལུགས་དབྱད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྔ་ཕྱི་གནོད་བཅས་ 
ཐུག་མེད་གཉིས། །འདོད་ཐོག་ཡིན་ན་གང་གིས་གནོད། །ཅེས་སོ། །དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། དབུ་མའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལས། གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དབུ་མའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་ 
རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ངར་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ནི་མཚན་འཛིན་ཡིན་གྱི། དབུ་ 
དོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྨྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའེ་ཚེ། བུམ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཁེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ཟས་ལ་འདྲེས་པའེ་དུག་ལྟར་ནན་གྱིས་ 
སེལ་དགོ་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེ ད་པའིེ་ བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའེ་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
70 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


བཟང་པས་སྒྲ་ཟིན་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ཁོ་ནར་སོང་བས་ 
དཔྱད་ན་ཧ་ཅང་འཇིགས་ཤིང་གཡང་ཟ་བར་སྣང་ངོ་། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག ཀྱེ་ 
ཧུད་སྙིགས་མའི་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྟ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ས་ཕྱོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། 
ཡམ་ཡམ་པོ་ལས་གནད་ཟིན་པའི་དགག་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ལ། ཁོ་བོས་འདིར་བཀོད་པ་ནི་དཔྱིས་ཕྱིན་པའེ་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དབྱོད་ལྡན་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྐལ་ལྡན་དག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོན་པའེ་གཞུང་མང་དུ་འདྲེན་པ་ཙམ་དང་། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་ཁ་ཅིག བར་དུ་བདག་ཟློག་པ་དང་། མཐའ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས། 
ཕྱོགས་སྔའི་དེ་བདག་ཟློག་དང་ཉེ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཡེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་སྣང་ངོ་། །རྣམ་དཔྱོད་དྲང་པོའི་བློ་གཟུ་བོས་ 
བལྟས་ན་ཕྱོགས་སྔ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བ ཤད་པའི་དབུ་མའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དང་པོ་བདེན་པ་འགོག་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཐོན་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་མཐའ་ཕྱི་མ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དང་། མཐའ་དང་པོ་བཀག་པའི་ཚེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་འདེས་པའི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དུག་མི་སེལ་བའེ་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་བློ་གྲོས་གཞན་དུ་འཆབ་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེང་སང་གི་བློ་ 
གསལ་དག་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱིའི་ལྟ་བའི་གནད་འདི་བཞིན་དུ་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག སྲང་བྱ་བདག་འཛིན་ནི་བདེན་ 
འཛིན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། མཐའ་ཕྱི་མར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཙོ་བོ་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞར་ 
བྱུང་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅས་ནས། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེ ས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བཀོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དང་། དེ་བཀག་ 
ནས་མྱུ་གུ་སོགས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཕ་རོལ་ཕོས་བདེན་འཛིན་ཞུགས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེའེ་སྟེང་དུ་ 
བདག་སྐྱེ་སོགས་མེད་པར་དམ་བཅས་ནས་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ 
དབུ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོལལྟ་བི་དགོས་རན། ༢ 


ཚང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་རྩ་ཤེ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་རྩ་ 
འི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་བརྩམས་ཏེ། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་དོན་རྣམས་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རིག ར་འ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བཀྲལ་བས་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པ་ལི་ 
ཏ་མཛད་དེ་རབ་བྱེད་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་དོན་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེ ང་བཀལ་བས་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་སྲོལ་སོ་སོར་བྱུང་བས་སོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་རང་རྒྱད་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་རང་ རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚི་ག ཡོ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཕྱིར་མི ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་ 
དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཏན་ཆིགས་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཁོ་ན་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ 
མི་ལེན་པར་ཐལ་འགྱུར་འབའ་ཞེག་གི སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱད་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡང་། རྩོད་གཞི་དང་གཏན་ཚིགས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་ 
རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་བཀོད་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སོགས་སྟོན་པའེ་གཏན་ཚིགས་ནི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིག ས་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་བ ས་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་ བྱེད་ལ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཤེས་ བྱེདནི་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མུ་གུ་ཚད་མ ས་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་གནད་ཀྱི སའི ན་ཏེ། མུ་གུ་བདེན་མེ དངུ སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚི་ག ས་ཁས་བླངས་ན་ 
72 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ཚང་ན་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མུ་གུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོད་ 
དུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རང་ རྒྱད་པས་ནི་དེའི་ཚེ་མུ་གུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ 
ཚིགས་སོགས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བཀོད་ནས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ཚུལ་ཚད་ 
མ་སྨྲ་བའེ་རྟོག་གེ་བའི་ལུགས་དང་འདྲ་བས། ལེག ས་ལྡན་བྱེད་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེ ས་ཀྱང་ 
ཟེར་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། གནས་ལུགས་དཔྱོད་ཚེ་ 
དཔྱད་བྱའི་ཆོས་ཅན་ནི། །སྣང་དང་མི་སྣང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ 

ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་གཞིར་བཞག་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མུ་གུ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རིགས་པ་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་སྣང་ཙམ་ཞིག་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་སྟོན་མི་ 

ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རིགས་པ་སྟོན་བའི་སྐབས་སུ། སྔ་རྒོལ་མྱུ་གུའི་གནས་ཡུགས་ 
ལ་ཞུགས་ཟིན་པས་མྱུ་གུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ངོར་མུ་གུ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མྱུ་གུ་ཁས་ལེན་ཏེ། མྱུ་གུའི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ནས་སྐྱེས་པ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཀྱི་བློ་ངོར་ཡང་མྱུ་གུ་མི་སྣང་སྟེ། མྱུ་གུའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ 
དེང་སང་རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ། རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དབུ་མའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བདག་འགོག་ཚུལ་གྱི་དབུ་མའི་རིགས་པ་གཅིག་ 
དབ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་འེ་དོང་རྒན་་ གཾ 


ཧར ༨༽ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཏགས། །དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་ 

འགྱུར། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་ 
རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
དེའི་ཁྱད། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་དེ་ཀུན་ལ། །རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་ 

པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འཚད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཞིར་བཞག་ལ། དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
འཐད་དེ། ཕ་རོལ་ཕོས་བུམ་པ་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྣང་བའེ་དངོས་པོ་སྤྱི་ཙ་ མ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་སྦྱི་ཅ་ མ་པ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབས་པས་བུམ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
ཚིགས་རྣམས་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་ལ་ཡང་རང་དོན་སྐབས་དང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་རང་གི་རྩོད་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡི ན་ན། 
རོ བོགདབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


རང་རང་གི་རྩོད་གཞི་ཚད་མས་གླབ་པ་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐ་ 
སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་དང་ལེན་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མི་བསླྲ་བའི་གཞི་ཐུན་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ། མི་བསླ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ། ཚད་མ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་། 
མངོན་རྗེ ས་གཉེ ས་ཁོ་ནར་འདོད་པ། ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེ ས་ཀ་ལ་འབྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཁོ་ 
ན་ལ་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ 
དྡ ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཉན་རང་གི ས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག ལེ 
པ་དང་། འཕག ས་པའི་མཉམ་ག ཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུག ས་དང་། དེ་ལ ས་ལྡོག་པ་རང་ 
རྒྱད་པའི་ལུགས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་དང་། ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་སོ། །གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ཝ། དགག བཞྭག་ཐཿ ས་ཚ དྲངཔོ་ནེ། ཁ་ཅིག རེ གཤན ཏ ཁས་ལན་བྱ་ླངྡ་ཐན་ཡིན་ཉྟ ན་ཐ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བ་སྙད་དུ་མི་བསླུ་བ་ཁས་མི་ 
ལེན་པས་ཁྱབ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚད་མ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བྲ་ཚམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཆོས་ 
ཅན དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མངམ དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུ་མ་རང་ རྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ག ཞན་སྐྱེ་ཁ ས་ལེན་པ་དེ་རང་ རྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉེས་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ར་ཤེའེ་ གོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
འགྲེལ་བའེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་སུ་གྱུར་པའི་དབུ་མ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མི་བསླ་བ་ཁས་ལེན་ 
པས་་ ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བྲུབན། དེར་ཐལ། འརུ་ཆཆམ་ཆ 


སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། དེ་ དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་བསླུ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། བསླུ་ ཆོས་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ བདེན་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། སྔ་ མ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
འཐད་ བའི་ ཕྱིར། དམ་བཅའ་ བཞེ ་པ་ལ། གཅིག་ དུ་བྲལ ་སོགས་ ཀྱི་ རྟགས་ལས་སྣང་བ་ བདེན་ མེད་ དུ་རྟོགས ་བའི་ 
རིགས་ཤེས ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། རྗེས་སུ ་དཔག་ པའེ་ ཚད་མ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། འཕགས་ པའི་མཉམ་ གཞག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་ཐལ། འདོད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། རང་ 
རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
ཅིང་། བདག་སྐྱེ་སོགས་དགག་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བས། ལུགས་འདིར་ 
དྭགསད་ལྲགཏཏ་ི་ཊཐས་ཡིཊ་ནོ། ཨ་ཤུ་ད་ཐན་ཉི་ ཏོན་དབནུ་ཐད། ཀྱ དད་ག6ཿ 1 ཁག པྲ 
རིགས་པ་དེ་གས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ནུས་པས། དངོས་སྨྲ་བ་དག་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དེ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེ་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པ་དང་མི་བླསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བའེ་ 


ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་བསླུ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་མི་བསླུ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། མི་བསླ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ 
པུ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། གང་ཞེག་བདེན་པ་ 
དེ་ནི་མི་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་བདེན་པའམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མི་བསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
མི་འདོད་ལ། རང་ རྒྱད་པ་ནི་ཚད་མ་ སྨ་བའི་རྟོག་གེའི་འདྲེས་ཤོར་ནས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་མི་བསླུ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་འདོད་པ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། དབུ་ཚད་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་ 
དབྱེ་ནི། །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་ཞུ་འོ་སྐད། །འདི་དོན་སྨྲ་བ་མང་ན་ཡང་། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
བས། །དོན་བཞིན་རྟོགས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་མི་བསླུ་བ། །འདོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་ལུགས། །རང་རྒྱུད་ 
དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཐ་སྟད་དུ། །བདེན་པ་མི་འདོད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མི་བསླ་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་བསླུ་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་བསླྲ་བ་ཅི་ཞེ་ན། འགོག་བདེན་ལ་སོགས་པའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྣམས་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མ་མཐོང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ 


ནི། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མྱུན་ 
ཕོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེ་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཀུན་རྡོ་ བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དེ་དང་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་ཕྱེ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
སོགས་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཚིགས་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞི་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། ཚུར་མཐོང་ 
གི་ རྒྱད་ཀྱི་ག ཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ནི། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ 
ནི། བ་མེན་དཔེར་བྱས་ནས་བ་གླང་ཡང་བ་མེན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ཚད་མ་ནི། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་ 

བུའོ། ། ཀུན་རྫོ་་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་དག་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མིག་དང་རྣ་དང་སྣ་ཡང་ཚད་ 
མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །མདོའི་ཡུང་དེས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་སོགས་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་དཔེར་བྱས་ནས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཟློ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ཚད་མ་ནི། ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
78 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་ལུང་ཚད་མ་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། 
ཀུན་རྗོ་བ་ སྒྲབ བྱེད་དུ་སོང་ངོ་སྙམ་ན། དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ཡང་། སྔར་ 
ན་དོན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་སོང་བས་དཔེ་ཉེར་མཇལ་ནི དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་དོན་ 
དམ་རྟོགས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་དམ་ཆོས་དབུ་མའེ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། 
མིག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
གི་དབང་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གིས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་ ྒྱ་ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཉན་རང་གིས་ང་དང་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ང་དང་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གིས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་ 
དབ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་འེ་དདོང་རྒྙན  ་ གཾ 


རྟགས་ཁས། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་དབང་ནྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ཞེག་གིས་ཐོག་མ་རྣམ་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའིེ་རིགས་པས་གང་ཟག་བདེན་ 
མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་དང་གང་ཟག་གི་ཆ་ཤས་ཉེར་ལེན་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐའ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེའེ་ཚེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་ཅན་གང་ཟག་ཀྱང་བདེན་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སྤྱིར་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྟོང་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཉན་རང་གིས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་རིགས་པ་གཉེས་དང་ལུང་གསུམ་ 
འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པ། རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དང་། གནས་ལུགས་ 
ལ་དབྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་གང་རུང་གིས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྟེད་པའི་རྙེད་དོན་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་ 
བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྙེད་ཚུལ་བློ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེས་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་མ་རྙེད་པ་ལ་རྙེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། མདོ་ལས། 
འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙེད་ 
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ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སམ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་གང་ དུ་བཟུང་ནས་དངོས་ པོ་དེའི་ངོ་བོར་ སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་ རྙེད་ཅེས་པའེ་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་ན་གོ་བདེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་བློའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱའེ་གཙོ་ 
བོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློའི་འཛིན་ 
སྟངས་ ཀྱི་ གཟུང་བྱའི་ འེ་གཙོ་ བོ་དེ ་དེའི་ ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཟླས་ཕྱེ་བ་མ་སྦྱར་ 
དཿཐོཧཧཾ་ཨཐཱ་པི་ཿརྔཾ་ཏྔམ  གྲུཏ་བྱད་ཀྲ་ཏྲོཿརྐམ6ཧཾྟ་ཐྲ་ཐཉཱཏ་ཇྟན། གསུགས 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཟླས་ཕྱེ་བ་མ་ 
སྦྱར་ན་རྟོགས་པ་དོན་དམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་ཟླ ས་ཕྱེ་བ་མ་སྦྱར་བའི་སྤྱི་ཙམམ་པ་ནི། བསླུ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེར་འ ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའེ་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
བདིན་ཐྲ་ཐབས་སུ་གྱུ་ཆ་པ་ནང།།ཞེས་པའི་རོས་ཐཉྟནེཀྱི་ཟྲ་སྙད་ཏེན་བརྣམས་ཏྲོན་གཅིག་དངོས་ཀྲུན་ 
ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཡང་ལོག་དང་ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བཏིན་བྲ་ནམས་དོ གཅིགཐ་ཡི་ཧོ། དེ་བཞིན་ཏུ། སྔངས་རྒྱོསརྣཆས་ཀྱས་རྫས་ཐརྟན་བྲཀཁྡིནབྲ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཟློའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་ 

པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་ 
དབ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོལལྟ་བི་དདོབ་རྒན་ གཾ 


གཅིག དེ་ཡང་སྔ་མ་དེ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མི་བསླ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་བསླྲ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངི 
བོ་ཐ་དདྲ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྗོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། 
བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། མྱུ་གུ་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཧགྱུར་པའིེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་ཤད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐོང་བ་རྫུན་ 
པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྗོབ་དང་ལོག་པའེ་ཀུན་རྫོབ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
82 བོགདབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་ བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། མཐོང་བ་ཡང་ དག་པ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞིེ་པ་ལ། བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་དང་ 
དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་པོ་གསལ་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློ་བུར་ 
གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱས་མ་བསླད་ པའེ་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྡོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་ 
སྣང་དེ་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ན། གཉི་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། བུམ་པ་ བདེན་ པར་འཛིན་ 


པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའེ་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏེ་མུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་ ངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། 
འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཀུན་རྗོབ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་འོག་མའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ངོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ་གསུམ་པ་ལ། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རིགས་པའེ་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་དེ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཉིས། དང་ 
པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའེ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱས་བསླད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཐོ བོག་དབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


ཀུན་བཏགས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། མཐོང་བ་ 
རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ཡང་རང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་དང་། ཡུལ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་པའེ་ཤེས་པའིེ་དངོས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི་ནི། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཤེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྐྲ་ཤད་དང་། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
གཞུང་ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ 

ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་བཤད་ 
དོ། །ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དང་། སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་དང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ 
སྐྲ་ཤད་སོགས་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་སུ་མི་རུང་བའེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ 
བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཏགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱ་སོགས་ལ་བཏགས་ 
པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་བཤད་དོ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པས་མི ་ཁྱབ་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བཞེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཟློའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བུམ་པ་ 
དབ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དདོང་རྒན་ ་ གཾ གཾ 


ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པར་བྱས་ནས། དེའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་ 
སྣང་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་འོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ 
སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་ 
གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་སོགས་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ 
བཞག་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙ་མ་དུ་སྣང་ལ་བདེན་པར་མི་སྣང་བ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ངོར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་པས། 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙ་མ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་། བཅོས་མར་རྱུར་པའེ་དངོས་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག དེ་རྣམས་ཡིན་ན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞི་ 
གཅིག་ཉིད་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ཟློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 

སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 

86 བོག་དབོང་ཆོ་སྤྲོ་གོགསོ། 


རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལྷའེ་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་ཡང་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་དང་ཅི་སྟོན་པ་ 
དང་། གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ན་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་ 
འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོ་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོ་ལ་དེ་དག་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའེ་གནས་ལུགས་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། 
གནས་ལུགས་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣོད་འཁར་གཞོང་གཅིག་ཉིད་དུ་མིག་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱིས་བལྟས་པ་ན། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་མིག་སྐྱོན་མེད་པས་བལྟས་ན་སྐྲ་ 
ཤད་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ། །ངོ་ 
བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
འདེར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དོན་དམ་བདེན་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་རྟོགས་པ་ལས། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཤིང་། རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ 
བ་མགོ་ནོན་ཏེ་ཚགས་སྡང་སོགས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 


ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ 
ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །རྟོག་རྣམས་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ན་འབུར་བ་ཉེ།།དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་བར་ཡོངས་དཔྱད་ཐེན།།ཅེས་བ་ནས། དེ་ཕྱིན་ཁདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ 
ཙང ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན་འདི་གང་ཟག་བདག་འགོག་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་གི་བར་མཚམས་འདིར་མི་འབྱུང་བར། བདག་འགོག་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པའེ་རྗེས་ 
ལ་འབྱུང་རིགས་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་དོ། །ཡང་གཞུང་གི་བབས་དང་བསྟུན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་ 
བཞི་སྐྱེ་འགོག་སྒོ་ནས་བཤད། གང་ཟག་བདག་མེད་རྣམ་བདུན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད། ཅེས་བཤད་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཟག་བདག་མེད་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བདག་འགོག་གི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། གཞུང་དོན་གྱི་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའིེ་བདག་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ནས་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འོག་ནས། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའེ་ 
བདག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མ་ཡིན་པར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ལ་འཇོག་དགོས་སོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འགོག་པར་དམ་བཅས་ནས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་ 
འདི་ཉིད་རིགས་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེ་མང་བཀུར་བ་ 
88 བོག་དབོང་ཆོ་སྤོ་གོགསོ། 


སོགས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་འདོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་འདིས་སྒྲབ་བྱེད་དེ་རྣམས་གཅོ་བོར་འགོག་པར་མཛད་ 
དེ། སྒྲུབ་བྱེད་བཀག་པས་སྒྲུབ་བྱ་ ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མུ་གུ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་པས་སམུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་གྱིས་ཁེགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། བདག་སྐྱེ་ 
སོགས་འགོག་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། ངར་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ང་ཡིར་འཛིན་པའེ་ 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དང་དེ་མིན་པར་ཐལ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངར་འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེས་འཛིན་པས། །ཇི་སྲིད་ཕྱི་ 
རོལ་རྣམས་བཏགས་པ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ནས། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། གང་ཟག་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིན་བ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངའི་ 
གཟུགས་ཕུང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་ཡུལ་བདག་ 
དང་བདག་གི་བའི་ཆོས་རྣམས་དབུ་མའེ་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཚེ། བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 

ན། །བདག་གིར་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གིར་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལ་བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ། །དེ་མེད་པ་ནི་དེས་སྟོང་པའོ། །ང་མེད་ན་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་ 


སྟོང་པའོ། །ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ང་ཡི ར་འཛིན་པའམ་བདག་གི ར་འཛིན་པ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ནི་ 
རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་བདག་གི་བའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་ 
ཀྱི་ ཟླ ས་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལ ས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་ན། བདག་ ཕུང་ 
གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ། བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ། བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པར་ལྟ་བ། ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་བརྟེན་ 
པྲ བྲད ཕོད་ཅིང། ཏད་བོད་བུང་པོ་རཉ་སྤ་ནཨཞ་རེུུ་ ཐས ི་ན་གུནྔ་བཡན ། གཏུང 
ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ 
ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའེ་ ཕྱིར། འོ་ན་ བཞ ཞི་པོ་དེའེ་ སྟེང་ དུ་བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་ འཇིག་ ལྟ་ལ་ རྩ་བའེ་ དབྱེ་ བ་ལྔ་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་དེ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའེ པའ་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ ་ཕུང་ པོ་ལ་མ་བརྟེན་ པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ ཡིན་ བོའི ཕྱིར། དེས་ ན་ འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་ཤུར་ ངེས་ཤིང་། དེ དེའི་ འེ་གོ་ དོན་ ཡང་། འཇིག་ ཚོགས ་ཕུང་ཕོ་ལ ་འདོད་ བ་ར་རང་ སྡེ ་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་རང་རྒྱུད་པས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ལྟ་བ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་ཚོགས་སམ་ཕུང་པོ་དམིགས་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ 
འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་ཞེ ས་བར་གྱི་ཚིག་མི ་མངོན་པར་ བྱས་ནས་བ ཞག་པ་ཡིན་ཅེ ར་ ཀུན་མཁྱེན་ བླ་མས་ 
བཞེད་དོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། འོ་ན་བདག་ཕུང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་དེ་འཇིག་ 
ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་ ཕུང་ག ཞན་དུ་ལྟ་བའེ་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཕུང་རྫས་ 
རྫ སས་སས་སས ཇི པས་མ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདི་འགྱུར་ན། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པ་ 
ཐོ ༔སགསུངས་དང་ཕྱནཏམཚ ཏྲོ་ཁྲོན་རེ་ཞག་ཆ་ཅཝ་ནྲུ་སེམས་ཏབཐྟཀ་ཏུཏ་ཏཱནདཁཱཏ་ཐཇཾ་ 
བདག་ཕུང་དོན་གཞན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་དེ་བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བར་ཁས་ 
ལེན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་མེད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། བདག་མེད་དུ་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཕུང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་ 

90 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
རྣམ་པ་ལྔ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་འཇིག་ 
ལྟ་ལ་ཉི་ཤུར་མ་ངེས་ཏེ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་རྣམས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ 
ཕལ་ཆེར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ང་ཡིར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་གང་རུང་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཞེས་འཇོག་དགོས་པར་སེམས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡིན་སྣམ་ན། མཐོང་ 
སྤང་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཤུ་པོ་ 
སྤངས་པ་ན་རྒྱུན་ཞུག སྭ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་ 
རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། གཞུང་ལས། ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་ 
བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པའི། །རྩེ་མོ་མཐོ་བར་འགྱུར་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དེའི་དོན་ཡང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེའི་ཚུལ་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ ས་རི་ལྷུན་ སྙུག་པ་གཅི ག་བོན། 
དེ་ལ་རྩེ་མོ་སྲིད་རྩེར་སླེབས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ ས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རི་ལྷུན་སྟུག་པ་བྱུང་། དེ་ལས་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན། བདག་གཟུགས་པུང་དུ་ལྟ་བ་སོགས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་བྱང་ 
བར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མ་བབས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བྱང་བ་དཔང་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའེ་གསེར་གྱི་ 


དབ་འཇུག་སྒྱི་དོནཐིག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱིད་ཐབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒན ་་ྨྣ་ཁ 7] བྕེ་ཿ་ 


ས་གཞེ་ལས་ཐོན་པ། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤིག་པ་ན་རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་། 
པས། བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །ཞེས་པའི་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་གྱི་འཇིག་ལྟ་དང་། འཇྲིག་ 
ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པ། །ཞེས་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ལ་ཉི་ཤུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིའི་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཀུན་བཏགས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཞེས་པ་དེ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་གཞུང་འདིའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་འདུག་ཀྱང་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ན། བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་གྱུར་བ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
གང་དང་ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་བསྟན། ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ་ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་པ་པོ་བསྟན་ཅིང་། 
ཅིག་ཡུལ་དང་ཅིག་པ་པོ་གཉེས་ཀའང་རྩེ་མོ་ཉེ་ཤུ་ལ་འཇོག་པས། ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འཚད་པ་ཡིན་ཏེ། རུང 
འགྲེལ་ལས། རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེ ས་ 
བཅོམ་ནས་ རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས ་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་བདག་གཟུགས་ཕུང་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དགག 
རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག རིགས་པའི་ཚུལ་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་དེ་རྣམ་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅལ་བ་ན་གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའམ། གང་ཟག་གི་གནས་ 
92 བོགདབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་མདོ་ལས་ 

གསུངས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་འམ་རྣམ་བདུན་ 
གྱིས། །བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མ་རྟེད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཕུང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དགག །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པར་དགག །བདག་ནི་ཕུང་པོར་ལྡན་པ་དགག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ཕུང་གཞན་ཡིན་པ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས། བདག་རྣམ་ 
སྨིན་ཟ་བ་པོ་དང་། རྟག་པའེ་དངོས་པོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པ་དང་། བརྐྱངས་བསྐུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད། བྱེ་བྲག་པས་བདག་ 
དད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལུས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཅིག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འགོག་ 
ཚུལ་ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ངར་འཛིན་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ཟ་པོ་ 
རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ 
ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 

ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། རང་སྡེ་མང་བཀུར་ 
ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་ཚུལ་ལ་རིགས་པའེ་གཙོ་བོ་བདུན་ 
ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་བདག་དུ་མར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདག་ཕུང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཅ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའེ་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་ 


དུས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
དམིགས་ཡུལ་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བཞེ་པ་ནི། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཚེ་ 
བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ ་ཕུང་པོ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་ཚེ་ན་བདག་ཀྱང་ཞིག་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། དེའེ་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་པོ་རྣམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བཞག་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ཕུང་པོ་བསྟན་དགོས་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པར་ལུང་སྟོན་རིགས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་ 
མེད་པར་མཐོང་བའེ་ཚེ། ཕུང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པོ་འདི་ 
དག་ནི་ ཟླ་བའི་ ཞབ ས་ཀྱི་རིག ས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ ངེ ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་ 

དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་ 
བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །རྨྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ 
ལ་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་ 

རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཆེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་བདག་བརྟེན་པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་ཕུང་ 
རྫ་ས་གཞན་ཡིན་ན། འཁར་གཞོང་ན་ཞོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་རིགས་པ་ལས། 
བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ 

ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །གཞན་ཉིད་དེ་ 
མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ལྔ་པ་བདག་པུང་པོ་དང་ལྡན་པ་མི་འདོད་དེ། ལྷས་བྱིན་ 
གཟུག ས་དང་ལྡན་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་ཐ་མི ་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡིན་ན། རྡ ས་གཅི ག་དང་། ལྷ ས་བྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་ཞེ ལན་འ 
ཐོ བོག་དབོང་ཆོ་སྤོ་གོགསོ། 


པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡིན་ན། རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལས། བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་ 

མེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 

འིདྲ། ཉཾསྲ་གླསཛྫ'་ཐྤའ བྱན རྣ་ཕྲཛྫསཾ་ཡརྔ་ཛུཧུ་ཧྲ། རྫས་ཐཿ་རྤསཱརྙྣཐ།སཾུ་ཨུསྔ་ཏེ། ཏུ 
དང་བརྟེན་པ་ནི་རྫས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྡན་པ་ནི་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་ཅེ་རིགས་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙ' མ་བདག་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་པོའི་དབྱིབས་བདག་ཡིན་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་དུ་མ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
ཐབ གྲས་བཅམེ་དུ་གྱཿངས་ཐའ ོ་དྲང་། དྭ ཐེས་ཐནག་ཡིན་ན། བཏག་གྭཟུགས་ཅ ཁོཉ་ར་ཞབྱནྲ་ཐཾསཾ 
བདག་སེམས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཅི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ 

ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྗོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་ 
བདག་མ་ཡིན། །དབྱིབས་ཤེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་ 

གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མང་བཀུར་བའི་ནང་ཚན་གནས་མ་བུའེ་སྡེ་པ་རྣམས་བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་ 
ཏུག་པི་ཏུག་གྲན་དུ་ཡ་བཛྫོད་དུ་ཝེར་པའི་ ཛྫས་ཡིད་ཇུ་འེདྐ་ཐ་ཡིན་ཏ། ཁར ཉི་གྲཞ ཏིར ཏར 
ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་ཚུལ་ལ་རིགས་པའེ་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་བདག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་རྫས་ཡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་པའེ་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ 

ན། །སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་ན་རྫས་ 
སུ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འ ལ་བའེ་རིགས་པ་འདི་དག་གང་ 
ཟག་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་ཚུལ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་དེ་ལ་འཕང་ལོ་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ 


གཞན་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ 
འོང་ཡིན། གཞན ན་ན་ཡུཉཏེ་ རྔནཉཉ་ཉན་ ཉན ུ་ཐགླ་མ་ཆིནྟ་ཡཉ་ཝརྒ་ནརདེན་མིཊ། རུར 
ཅམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམ་པར་བ ཞག་པ་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི་རིག ལི ས་བདག་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་ ཀྱང་། ཐ་སཱད་དུ་ ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཏེ། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅམ་ཞེག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ ས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏག ས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ནི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ། ཕུང་པོ་ནི་ཆ་ཤས་དང་། བདག་ནི་ཆ་ཤས་ཅན། ཕུང་པོ་ནི་ཡན་ལག་དང་། བདག་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་ 
པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ 
ཤས་ཅན། །ཤནཏཾད་ཏད་བིན་པོ་ཞེས་འགོར་བསྟད།།ཕྱི་ཁོ་རྣམས་ཡ་ལེན་པོ་ཉེད་དུ་ཁྲུག །འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པའི་ཀུན་རྫྗོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའེ་ 
ངོར། །རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། །ཆ་ཤས་དང་ནི་ཡན་ལག་ལ། །བརྟེན་ནས་ལེན་པ་པོ་དང་ནི། །ཆ་ཤས་ཅན་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན། །འཇོག་པ་ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་ནི། །སྦྱར་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། བདག་ཏུ་མ་ཟད་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཀུན་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་དང་ཡོན་ཏན་དང་མཚན་གཞི་དང་བསྲེག་ 
བྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྲེག་ 
བྱེད་སོགས་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་ 
དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །བང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་བྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདེས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ 
ཧོ ངོག་དབོང་ཆོ་སྤོ་གོགསོ། 


དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ 
ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་རྣམས་ 
ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་དུ་བཅཙལ་བས་སི་རྟེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་དཔྱད་གཞི་དེ་ཉིད་སྣང་ཙ་མ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་བཞིན་དུ་གོ་དགོས་སོ། མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཅལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པའི་གནས་ལུགས་ནི་ཤིང་རྟ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འཕང་ལོ་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་ནི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོགས། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོགས། ཞེས་ 
པའི་ལམ་ལས་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་རྗོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ 
ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཐ་སྙད་དུ་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་རྟར་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་སོགས་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཁས་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པར་ཐལ། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་སོགས་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་མུ་གུ་ 
ས་བོན་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་ན། ས་མུག་ 
གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་ཞིག་པའི་ཚེ་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པར་ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ཞིག་པའི་ཚེ་ན་བརྟེན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕ་དང་བུ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐལ། ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
འདོད་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཁས་ 
མི་ལེན་ཡང་། སྤྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དམ་བཅའ་རྣམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། བདག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 
རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བདག་གི་ས་མཚམས་བཤད་པ། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ། གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ 
གང་ཟག་རྣམ་གྲངས་སུ་སྨྲ་བ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག བདག་མེད་པའེ་ཤེས་ 
བྱེད་དུ། བདག་མེད་དེ། བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། མེད་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལས་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉེས་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། 
འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །མུ་སྟེགས་གཞུང་ལུགས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ།།དེ་དག་ནས་གངས་གསུངས་ཕྱིར་རོ།།ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེསབྱེད་ཀྱང་། གཉིས་པ་དེནི་ཁྱབ་པ་མ 
ངེས་ཏེ། འོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས། སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་བློ་སོགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་དང་པོ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བླུན་པོ་ཕལ་གྱི་ 
9 བོགདབོང་ཆོསྤོ་གོགསོ། 


སྤྱི་སྐད་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། མཁས་པའི་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྡེ་མང་ 
བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་བར་གྱིས་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྐོང་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་ལྟར་སྣང་ 
སྟེ། །སྐྱེ་མེད་མཚན་མེད་སྤྲོས་མེད་རྣམས། །རྟོག་པའི་བློ་ལ་མཚུངས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 

: ནྣ [ མད གྲ(རཡུགས རྣཿཔ་ཨ༔གཱཏོན་རྣཊ་ནྲཾ། ཁཝརཉེ་རྤག ཅམ་ཝ་ཐཏན རྣན། །ླུཅཝརྦའི་ 
རྣམ་གཞག་འཇོག་བྱེད་པ། །མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ 
ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་ཅེས་པའེ་བདག་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བདག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཟླ་བས་མཛད་པའེ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ 
ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ཁ་སྐོང་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཆིག་ཟུར་ 

ལ། །སྦྱར་བའི་བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བདག་མེད་ཅེས་པའི་བདག་གི་དོན། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
ཟླ་བ་ཡིས། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་ནས། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད། །དེ་དང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 

ལ། །བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་སོ་སོར་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ང་དང་བདག་ཅེས་གྲགས་པའེ་ 
བདག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེ་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་བཞག་ཅིང་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་ཉིད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་དྲུག་ 


དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པའི་བདག་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡིན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། ལས་ 
སམ་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་བཞེན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་བོ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉེར་ལེན་ 
ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པོའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། འབྱུང་བཞི་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་སོགས་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་ 
དྲུག་དང་། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་དྲུག་དང་ 
ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བརྟེན་ཞིང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་ 
རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། །ཞེས་པའེ་བདག་དང་། མདོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པའེ་སེམས་ཅན་དང་། 
མདོ་ལས། ཕུང་པོ་རྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །ཞེས་པའི་བདག་དང་། བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
འདོན །ཅེས་ཐའི་ཐདྲག་དང་། རྩི་ཤེན་ཁས། བཏག་ཉིན་ལེགས་བར་བྲསོམ་ཐ་དང་། །ཞེས་པའི་བདག་དང་། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བདག་དང་། 
དང་། དེའེ་ནང་ཚན་དྲུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་ 
གི་རམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། ངར་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་ང་ཙམ་ལ། །བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་བཏགས་པར་བཞེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཆིག་གསལ་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན། ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

100 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


༢༣༨ ༢ 


ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
བཙལ་བས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་ 
དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག བདག་རྟག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ 
པ་འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་པ་དེ་ 
གཞིར་སྣང་ཡང་། སྔ་མ་དེ་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཏེ། འོ་ན་བུམ་པ་ཡང་རྟག་པར་ཐལ། དེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤས་བྱེད་བཟང་བར་སྣང་ཡང་ཁོ་བོ་ནིའདིལྟར་སེམས་ཏེ། སྐྱེདང་འཇིག་པ་ཅནདུ་འགྱུར།།ཞེས་པའིདོན་ 
མང་བཀུར་བས་བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་བདག་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དོན་ལ་གནས་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་འདུས་བྱས་མེད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་ 
དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ན་གཞུང་གི་རིགས་པ་དེ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་བཞེད་པ་ནེ་དབུ་མའེ་གསང་ཚིག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་ 
དབུ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོལྟ་བི་དགོས་རན། འའ 


ཚིག་འདི་མ་གོ་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་དོན་ཆུང་ཞིང་། ཡང་ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་བ་ 
ཡང་སྲིད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་བདག་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མཐའ་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་མུ་བཞི་དང་། རྟག་མི་རྟག་སོགས་མུ་བཞི་གང་དུ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ལ་འདྲེ ས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་འདེ ས་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལུང་རིགས་ཕལ་ཆེར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཟང་བཟང་མོ་བྱས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
མཚང་ཆེའོ། །ལུང་གི་དོན་ནི། དོན་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏ ཏེའི་ཙི་ཏགྐ།གྲ་ྤཉག་སོགས་སུ་སྨས་ཧ་ཏྟགཐན་ཉྟ་ཐྲ་ནཏྔ་ཛན་ཝརཉྟཾ་ཐའི ཏྱཉ་ུ་ཨུནྲ་ཐའེུཾན 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བདག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་སད་དུ་ ས་བོན་ལ ས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། = ས་བུ་སྐྱེ་བ་ སོག ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་གང་འདོད་པ་དེ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི ་རྩོད་དེ། ཡཿ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེ ས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་ 
རྐ གྭ སཱ ཐཐུ5་ཐནྲ་ཐ ཏུཝཏེ་ནཙུ། །ཁགཏཾནཐཿ རམ་ཐླ'གྲསྔ་ཝན། །ཌཇྟནྙ་ཐཱཐུཏྔ 
བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ནི་བདག་གི་འདྲེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་བདག་དང་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དག་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྭ བུམནཾ། དེར་ཐལ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉེས་སུ་མིང་བཏགས་པ་འདི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དསད དིིདིདིདིོིིིིདིིྲིངིདིིིིེིིདིདིིིིིི་ལ་ལར་ས་་ 


མེད་དེ། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་གང་ 
ཟག་ནི། སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་འཇིག་རེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ 
ཕོ་གང་ཟག་གི་གདགས་པའི་རྒྱུ་དང་། གང་ཟག་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དབུ་མ་པའེ་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྒྱར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཚོགས་པ་ཅ་ མ་ 
ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱིས་གདགས་གཞི་དང་། བཏགས་ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱི་བའི་གདགས་གཞི་ཀུན་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འདོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་གདགས་པའི་ རྒྱ ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་ཡོད། ཆ་ཤས་དེ་དག་ཀྱང་ནང་སེལ་གྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་ནི་ 
མཐར་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུག་པ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །ཆ་ 
ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིས། །བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་ 
བདག་འཚོལ་བའེ་ཚུལ་དང་། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་དང་ནང་ནའང་ལུས་མེད་ན། །ཇི་ 
ཉར་ཁག་སོགས་ཁ་ཁུསྲ་ཡོད། །ལག་སོགས་རྣམསཁས་གཞན་མེད་ན། །དེ་ནེ་ཇེ་རྙར་ཡོན་བྲ་ཡིན། །ཞེས' 
བདག་གི་ཆ་ཤས་ལུས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་བཞེན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་པའང་ 
གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། །ཞེས་པ་ 
ནས། མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །ཅེས་པའིེ་བར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་དུ་རང་ 
རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར་གསུངས་པས། ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་མ་གཏོགས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཕྲ་རགས་ཀུན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ 
མ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་གཞིའི་དོན་ རྒྱ་ལ་ སོགས་པའི་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
གདགས་གཞི་ཞེས་པའི་གཞི་ནི་གང་ལ་འཇུག རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། གདགས་པའི་གཞི་དང་གདགས་པའི་ 
རྒྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་བཤད་པ་ནི། 
དབ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བི་དདོང་རྒན་ ་ གཾ 


རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའེ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངར་འཛིན་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་བཅེངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། ངར་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ 
ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། བདག་འཛིན་ཡིན་ན། 
ངར་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སོགས་ངར་འཛིན་མ་ 
གྱར་པའི་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ངར་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་དང་། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་གྱར་པའེ་ 
བདག་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། ས་མཚམས་ནི། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་མཐའ་དག་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཡང་དབགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་པ་ནས། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའེ་སྐྱེས་བུར་གྱུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲེད་མེད་ 
འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྦངས་ན་ཡང་སྲིད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་གོ་དོན་ 
ཡང་འབྲས་བུ་བཞིའི་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་ 
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༢༨༩ 


པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་སྤངས་ན་འཁོར་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒན་པོའི་ 
ཟེར་བགྲོས་ལ་མ་ཉན་པར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་འདི་དག་སྙིང་ལ་འཆང་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདེར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེའི་ 
རྒྱད་ལ་ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་དེ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཐའ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་བྱས་ནས་མི་སློབ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་ 
པ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་སོགས་ནི། ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། རང་ རྒྱད་ལ་དབང་ལྡན་ གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་འཇོག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དབང་ལྡན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཡོད་ན་དེའི་ རྒྱད་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
ངར་འཛིན་དེའེ་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་དྲིས་པས་གསལ་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁོ་རང་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་སུན་ཕྱུང་ཞུས་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་དེའེ་སྣང་ངོ་ན་གནས་ལུགས་འབའ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས། ང་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། བདག་མེད་རྟོགས་མ་ཐག་ང་དང་སེམས་ཅན་སོགས་གཏན་མེད་པར་སོང་བ་མིན་ཏེ། རྟོགས་མ་ཐག་པའེ་ 
གང་ཟག་དེ་ཀ་ང་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
དབ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་འི་དགོས་རན། 


ཙམ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་སོགས་དང་། བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་སོགས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ློས་ག ཟུང་བྱ་ཡི ན་ཡང་། གང་ཟག་གི ་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཏུ་འགྲོ་བ ་ སྙད་དུ་ཡང་མེད་ 
དེ། བདག་དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གི ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་ཐྭཏགས་ངའི་རཾཔགས་ཡུཝ་ཛུཇྲ་ཕོ་དྭང་ཛྫས་གཞན་ཐ་རྡ༔་རྗམགྲཅིག་གར་ཆུ་རཱ་ནྲུ་གྱནྨ་ཝཿ་ཐདགྒ་ཾ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད། ཡང་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
བདག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེའི་ 
དམིག ས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ག ཟུང་ བྱ་ཡང་རིམ་བཞིན། མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་དང་། མོ་ག ཤམ་གྱི་བུའི་བུ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕུང་ཕོ་ལས་རྫས་གཞན་པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་གང་རུང་དུ་གྱར་པའི་བདག་ 
དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདེར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ 
གི་དོན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི ་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། གོང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་གཉེས་ 
ངོས་འཛིན་པ་ན་ཡང་ང་དང་ ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི ་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཏུ་འགྱུར་བས། 
དེ་དང་དེ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཕུང་ཕོ་དང་རྫས་ 
གཞན་དང་རྫས་གཅིག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཆོས་ཅན། བདག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་ 


106 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


བདག་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོས་གྲབ་པའི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་སྐོང་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཚིག་ཟུར་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་ 
བཤད་ནས། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོས་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པས་ཁྱབ། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་། ངོས་འཛིན་སོ་སོར་མི་འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན། ང་བདེན་གླབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ང་བདེན་ 
གྲུབ་ནི། གང་ཟག་གི་བརག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། རིགས་ཐ་ལྟར་སྣང་གི་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ང་བདེན་གྲུབ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་རིགས་ 
བསྒྲེའོ། །ལྔ་པ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་རགས་པ་ཙམ་བཅད་ནས། དཔྱད་དོན་དེ་ཉིད་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། གནས་ 
དབེན་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་བསགས། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའེ་རང་ལུས་ 
འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཡིན་ན། ཤ་ནི་རུས་པའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་ཡིན། རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྐང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆ་ 
ཤས་ཕྱེ་ན་རང་བཞིན་ནམ་སྙིང་ཕོ་གང་ཡང་མ་མཆིས། ཁག་རྣམས་ནི་སྨིག་རྒྱུའམ་ལྦུ་བ་རྡོས་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པས་ལུས་རང་བཞེན་གྱི་སྟོང་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ལུས་གཟུགས་ཅན་འདི་བདེན་ 
པར་མེད་ན་སེམས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བས་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མི་ 
དབ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོལྟ་བའི་དདོང་རྒྱན གི་ག གཾཾྣཾྣཾྣཾཾ་ཾ་ོ 


འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའེ་ངང་ལ་ཅི་གནས་འཇོག ལུས་སོགས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ 
གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་འདི་ག་ལ་གྲུབ། བག་ཚགས་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ཙམ་འདུག་སྙམ་དུ་ 
ང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་འཇོག རྗེས་ལྟ་བ་དེའི་ངང་ནས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དུག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ཕུང་པོ་དང་ང་ལ་བདེན་ 
འཛིན་བཤིག་ནས་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
དྲག་གཉེན་དུ་སྣང་བ་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་ཅི་བྱང་ཡང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ལ་སྤང་བླང་གི་ཞེན་པ་ཨ་ 
འཐས་མི་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བོགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་དབུ་མའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཉན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམ་ 
མནོ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་གནད་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བསམ་མནོ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ། ཡང་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག བར་སྐབས་ 
སུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་ 

པར། །ཤེས་ནས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་སླ་བ་དང་། གོ་རིམ་དེ་ 
ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བའེ་གདུལ་བྱའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཡང་ཐོག་ 
མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྐོམ་ནས་དེའེ་རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བག་མེད་བསྒོམ་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ལས། ང་འམ་བདག་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་འདེ་ལ་བཏགས་ནས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན། །མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ། །ལུས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ཤ་རུས་ 

རྣམས། །འབྱུང་ཆེན་འདུས་པ་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པ་འདྲ། །སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། 
དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་རྨི་ལམ་བཞིན། །སེམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་རྣམས་དང་ 

བྲལ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་པས་རམྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། །ཡོད་པ་མ་ 


108 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


གྲུབ་པས་ན་མེད་པའང་མེད། །མཐའ་གཉིས་མེད་ཕྱིར་དབུས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པཕོ་བདག་མེད་ 
བསྒོམ་བྱས་ན། །བདག་འཛིན་འཁོར་བ་རྩད་ནས་ཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་ 
བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་དོན་ 
སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་ལ་བཙས་བས་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་ཡང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཚུ་ཤིང་སྡོང་ཕོ་དག །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
བདག་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རང་ཁུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཆིག་འདི་དག་གི་དོན་ཡང་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བློ་ 
ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་སྔར་ལྟར་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྤྱིར་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་གོ་རིམ་ 
སོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་གོ་རིམ་དང་རིགས་པ་སོགས་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་གང་འབབ་ 
པ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་ན་སྒོམ་སྐྱེ་སླ་བས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་དང་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའེ་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
འཇོག་སྒོམ་བྱེད་ན། སྨྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བསླབས་ཏེ་ 
ཞི་གནས་སྦྱངས་ལ། དེ་འབྱོངས་པ་ན་ཞེ་གནས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་ན། དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་དག་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྱུར་དུ་སྐྱེ། དེ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཁ་བཤད་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་མུར་དུ་ཐོབ་ 
ངེས་པའོ། །ཨེ་མ་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ཤེས་ལྡན་དག །ཐོས་དང་བསམ་པའི་དོན་ཉིད་ཉམས་ལེན་དུ། །དྲེལ་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མི་འབད་ན། །འཆེ་ཁ་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་གདེངས་ཅི་ཡོད། །ཀྱེ་མ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
སྟོང་པའི་དོན། །ཐོས་བསམ་དོན་སྤྱིའི་ཆ་ཙ མ་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །བསྒོམ་པས་མ་མྱངས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་ 
ཅི། །ད་ནི་གཅིག་ཕུར་ཐོས་དོན་བསྒོམ་ལ་སྨོན། །ང་དང་ཕུང་པོ་དཔྱད་ན་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །ཞི་བ་ཐིག་ལེར་རོ་ 
དབ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་འི་དགོབ་རྒན་། ༠ 


གཅིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ངར་འཛིན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལས་ཉོན་གྱི། །འཆིང་བ་རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་གདོད་ 
མའེ་ངང་། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། །།གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བྱར་བསྟན། སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། 
ལུང་ཁུངས་སྨོས་ཏེ་སྔར་གྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་འདི་དག་ 
ཙམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འབྲོ་བ་ནམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་གཉིས་ནེ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འཕྲོས་ལས། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ངོཊས་ཐན་རྲགས་མཉོགས་ི་ད་གསུཏརྱིན་དགོ་ཁྲན་ རམགྲ།5ཉུ སཐས་ཁྲཉཉ་རིན 
ཏཾ །ཧཿམབ་ཧཾ། ཐནག་མེདྷ་ཐཾཿཾསཾཀྱ་ཏོན་རྒྱ་སྔཁྲརཱདྱ་ན་སྟོང་ཏི་ཐུ་ཛྡུགྒ་གྨ་ཐཿ ར་ཡོད་ཏེ།ི་ཁཱག་ 
རྟོགས་ པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཚོགས་ནེ ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་དང་འབྲས་བུས་ཕྱེ་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
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བ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ནས། ཡང་མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ 
ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སླར་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་གཞུང་འདིར། སྦྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་བ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་འདི་དག་གི་ནང་ནས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་ཕོ་རྣམས་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤིང་། བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ཀུན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ 

ཡིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དིང་སང་གི་བྱིས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐས་ཕྱེ་བ་དང་། ལམ་དང་ 
འབྲས་བུས་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་རྣམས་དོན་གནད་གཅིག་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན། སླར་ཡང་བཞིར་ 
བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་མདོར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
བྱཅདུགཐོ་འདི་དྡུག་ཆོས ཀ ཊདག་གིས སོང་པའེ་སྟོང་ྐ་ཁྲེནྒ་ཡིན་ནམ། གྲཆ་ཟག་གི་བདག་གིས་རྱོང་ཁའ་ 
སྙོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་ངོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞིའི་ 
ཆོས་ཅན་འདི་དག་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
དབུ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོལྟ་བི་དགོས་རན།ྨ་ ་༣༣ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་གཞིའི་གང་ཟག་དེ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་གང་རུང་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་གེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་ 
གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྤྲོས་དང་བཅས་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། བདག་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་པོ་འདི་ཉིད་ནི་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
མང་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། མིག་སོགས་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
གཞིའེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞེའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ཡུགས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། ཤར་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའེ་ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་ 
པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིེའེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞེའི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་སོགས་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ 
འཕགས་ཆོས་རྣམས་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞེའེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
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གྱི་རང་མཚན་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
གི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའེ་ཆོས་ཅན་དང་། དངོས་པོ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་དབེན་པ་དེ་ཡང་རང་གི ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣང་དང་ 

ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ། །ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ 

ཅཾད། མིགཝ་སྲོགསཔ་ཛུ་གྲམ་ཡི། །ཁྲྔ་བཞན་ཉགྙ་ཉེད་གྲང་ཡི་པ། དྲ་ནེ་ནུཏ་རྙེངད་ཏིརྐཛུ་ཆེྐ། ཉིས 
པ་ནས། རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་བསགས་པའམ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ 
ཡིན། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་དག་ 
སང ས་ས 81 1 
ཉིད་བཞིར་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ནི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའེ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་རང་གི ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ 

ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའམ། ཚུར་རོལ་འཁོར་བ་ལས་འདས་ནས། ཕ་རོལ་མྱང་འདས་སུ་སོན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའོ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ནི་གོ་སླ། བཞི་པ་ཚུལ་དེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ས་དྲུག་པ་འདིར་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་ཡང་། ས་དྲུག་པ་འདིར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། འགྲོ་ 
བ་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ ས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ནས་ས་བདུན་པར་ 
འཕོས་པ་ན་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྒྱས་པའི་ངང་པའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་ས་དྲུག་པ་བ་འདི་ནི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ངང་པ་མང་པོས་མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ 
ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པས། ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ཉེད་ལ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟག་ ཏུ་ངུའི་སྤྱད་པ་ལྟར་གྱི་དཀའ་ སྤྱད་དང་བརྩོན་འགྲུ ས་རྩོམ་པར་རིགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ས་བདུན་ 
པ་རིང་དུ་སོང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནི། སྔར་ས་དྲུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་ལྡང་མི་ནུས་ལ། ས་བདུན་པ་འདིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་ནུས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་བཙུའི་ནང་ནས་ཐབ སྭ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིང་དུ་སོང་བ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལེགས་འབར་བའང་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ 
ནི། འདིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པས་རྣམ་རྟོག་གི་བར་གཅོད་མེད་ཅིང་། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པས་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའི་ཚོགས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡང་འདིས་ཡུད་ཙམ་ཞེག་ལ་བསོག་ནུས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མུར་དུ་ 
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ཐོབ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་བར་གཅོད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་ 
ཀྱང་། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །མི་གཡོ་དེ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ 
མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་བཏབ་པ་དེ་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ས་བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་ 
སློང་བར་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སློང་རན་པའེ་དུས་ཚོད་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་གཞག་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་དུས་ཕལ་ཆེར་རྗོགས་ནས། དགོས་མེད་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་དེར་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
དུ་རྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་མི་ནུས་པས་སློང་མི་དགོས་ལ། འདེར་མཚན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་ 
མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པས་སློང་བ་པོ་མ་བྱུང་ན། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་འབྱམས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་ཆད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
བས་སླང་བ་ཡིན་ནོ། །བསླང་བའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ཟིན་པ་དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་བསོག་པ་ཁ་ཆེ་ 
བས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
བ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་དབྱེན་ 
བཅོས་པ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
དང་། འགོག་པ་ལས་མ་ལངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་མདོ་དེ་ལས། གལ་ཏེ་ 
དབ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་འེ་དདོང་རྒན 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་དུ་ཟིན་ན་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་དེ་དག་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག འདིར་འགོག་པ་ལས་བསླང་ 
བ་དེ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་བསླང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྟོམས་འཇུག་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ས་བདུན་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་ལྡང་ནུས་ན། བརྒྱད་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་པས་གཞན་གྱིས་བསློང་དགོས་པ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྙོམས་འཇུག་དང་མཉམ་གཞག་མ་ནོར་ 
བ་གལ་ཆེ་ཞེང་། སྔ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ཟིང་ཟིང་ཕོ་ལས་འདི་ཉེད་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པར་ 
སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཤིང་། 
དེ་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་འགྱུར་ཞེང་། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་སྤངས། འོན་ཀྱང་ཚེ་ 
ལ་དབང་བ། བསོད་ནམས་ལ་དབང་བ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་སོགས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྤྱལ་པའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། ཆགས་པ་མེད་ 
པའྱ་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
དེ་དག་གིས། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ 
སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་ 
འདེར་ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་ 
116 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


གྱར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་སྐབས་ཡིན་པས། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་སྦྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་མང་པོ་སེམས་ཙ མ་ 
དང་མཐུན་པ་མང་བས་དབུ་མའི་ལུགས་བཞེན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་ཉོན་མོངས་དེ་ 
ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ 
བས་མུན་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་གྱུར་པ། ཁམས་ག སུམ་ན་སྦྱོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཞི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
ན་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅམ་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ །།ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཤད་པ་ནི། འདིར་ 
པར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་ ྤྱོད་ཅ ང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགུ་པ་ལ་ནི། དེ་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོ་གས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཤེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། འདིར་ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་དང་། གསུམ་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི། དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་ཀུན་གྱིས་གོ་དགོས་སོ།། ༈ །།ས་བཅུ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པའང་ཐོབ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ར་འབེབས་པའི་ 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ 
དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ 
དབུ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོལྟ་བི་དགོས་རན། ༣ 


ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་ཆར་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་བྱ་སྐུ་ཡི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་བརྙེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་མཁྱེན་ནས་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའིེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་པ་བརྩམ་པར་གྱུར་ཅིང་། 
འབད་པ་དེའེ་འབྲབས་བུ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་པ་ 
དེ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ་སྟོབས་ 
བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཅིང་། །འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཞེ་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་འདི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་གི་དོན་ཡང་སྔོན་ས་བཅུ་པ་བརྙེས་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ལ་འབད་པ་རྩམ་པར་ 
གྱུར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་ 
པས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྙེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་པ་ 
རྩམ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར། སླར་ཡང་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། དུས་ཕྱིས་ཞེས་པ་ 
གཉིས་དོན་འདྲ་བར་རྟོགས་དགོས་སོ། །འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པས། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆཚུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྟོགས་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་བློ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་དེ་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་ 


118 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


སྐྱེ་མེད་སོགས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོག་གེ་པ་དག སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཞེས་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེ་ 


ཕོའི་ 
དད དིན་ཏང་་ཡངྤ་ཐནནབཱཆ་ཐཾ། ཏྲེ་ཚད་རསཏྱན་མཐྔེ་ཕིནེ་ཉིདྔ་གསྲ་ཐ་ཧྟ་ཐུ 

སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་ 
བརྟེན་ནས་རིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟློ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་སུ་ན། འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀའང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཚིག་ཟིན་ཁོ་ན་ལ་ 
འཁྲི་ན། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཁོ་ནར་ཐལ། གཞུང་རྩ་བར། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྐད་ ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་པའེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེ དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་སྙད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་སོགས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ཕོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་རང་ངོར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བང རྒྱས་རང་ངོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་སྐུའེ་རྣམ་ག ཞག་ལ། 
སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བཅས་པ་བཤད། སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་སྐུ་ 
གསུམ་དང་། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྐྱེ་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཞི་བ་ནི། འདིར་བསྟན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་མཚན་དཔེ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་། མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རྟག་པར་བཞུགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན་ལ་ 
དབ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་འེ་དདོང་རྒན ༠ 


རྔ 
རླ 
མ 
¬ 


སྣང་བའི་སྐུ་ནི་འདིར་བསྟན་ལོངས་སྐུའ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་སྐམ་ཕོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ 
་ྲེ་རྱལརྣས་ཆོས་སྐུ་སྟ།།ཞེས་པ་ནས།འདི་ནི་སྤྲོས་དངབྲལལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཅི་རིགས་པའི་མཐུ་ལས་རང་གིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་གྱི་མཛད་སྦྱོད་ 
ཀུན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ག སལ་བར་སྣང་བའི་སྐུ་རྣམ ས་ནི་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་ 
དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། །ཞེས་པའི་བར་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ རྒྱ་མ བུ་གྱི་སྐུ་དེ་དག་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ག སུམ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྤྲལ་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞིར་བཞག་ལ། ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉེས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་སྐུ་ལས་བྱང་བའམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ 
རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་སྐུ་ལ ས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་མ ཐུན་པའི་སྐུ་གང་དག་ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་འདི་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཅི་རིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལྟར་ན་ 
ལོངས་སྐུའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པ་ཙ་ མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ལ། བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མངའ་ 
སྒྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར། ནམ་མཁའི་ 
མཐས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པས། རྡུལ་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཆུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོ་ག ས་པ་གྲངས་འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་རུས་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་ 
འཇུག་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་མེད། །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མངའ་སྒྱུར་བར་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ 
འཆད་བྱེད་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ལས། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་ 
བརྗོད་ནས་ཞེས་དང་། ཚིག་རིགས་འགའ་ཞིག་ལས། སྐུ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས། ཞེས་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའེ་ཆེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམས་སྨིན་བློ་ 

དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་ 
མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུད་འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྟོམས་པར་ 
འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་། །སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཛོ་སྐྱེ་བློ་དང་། །ཟག་ 
རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུས་གནས་སྐབས་ཐེག་གསུམ་བསྟན། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ། ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ཟིན་ནས། 
སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། ངེས་ལེགས་མྱང་འདས་གསུམ་ཅེ་ 
རིགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་ག སུམ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞེ་བའེ་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྦྱོད་ཅན་རེ་བའེ་ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ 
འདས་པར་དཀྲི་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འབྱུང་བ། བདེ་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གནས་སྐབས་སུ་ 
དབ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བི་དགོང་རྒན་ ༧ 


ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་མངོན་མཐོ་ཙམ་ 
དང་། ལ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཅེ་རིགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས། མྱ་ངན་འདས་པར་དཀྲི་བར་མཛད། །ཅེས་པའི་མྱང་འདས་ལ། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་མྱང་ 
འདས་ཡོད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲུལ་སྐུས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་ཐབས་མེད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ 
པ་ལྟར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། ལམ་གཅིག་དང་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འོད་སྲང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི། གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཇུག་ 
པ་ལས། གང་ཕྱིར་འདི་ན་ཞེས་པ་ནས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་ 

བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ཡིན་ན། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མྱང་འདས་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟོང་པར་འཇོག་པའི་གོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ཟླ་བས་མཛད་པའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་རོ་ 
མྱང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་མྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉེད་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་དང་། བུམ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཀ་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
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དང་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐེག་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ཐེག་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱིས་དཀྲི་བར་ནི་མ་བཏུབ། 
ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་འདོར་ཡང་མ་ཕོད་པས་རེ་ཞིག་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུའེ་དོན་དུ་ཐར་པ་ཅམ་ཐོབ་པ་ལ་བཀོད་ནས་བློ་ངལ་གསོ་བར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 


༨༨ ༨ 


ཏེ། དཔེར་ན་ དེད་ དཔོན་ མཁས་པས་རྒྱ་ མཚོར་རིན་ པོ་ཆེའེ་གླིང་ དུ་ཆས་པའེ་ འེ་སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་རྣམས་ངལ་ཞིང་ 
དུབ་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གི ་བར་དུ་ གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ སྤྲུལ་ནས་ངལ་དུབ་ སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ 
མཁས་པ ་རེན་ པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་ དུ་ཆས་ པའིེ་ སྐྱེ སྐེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་ ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ ཐེག ་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ཚུ ལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་ 
བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པའེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བློ་སྦྱངས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི། རེ་ཞིག ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱིས ་དཀྲི་བར་བྱས། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ནས་ རིན་ པོ་ཆེའི་གླིང་དང་འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བཅུག་ནས་ཚོ་ གས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་ 
སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །རྱྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡི། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཤོངསྲཐུད་བསླ། རིག་མཆོག མཛན་དྲ། །བ་ཐ་མཆོགྲ། ཏ་ར མོ། ཞིམ་དཏ། གྲུར 
འདེར་ཡང་། རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་ 
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དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྐབས་གཉིས་པའེ་ཐད་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཉན་རང་དཀྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
མི་འཇུག་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཅི ང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོཿ ངས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད། དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ 
གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
བརྙེས་པའི་དུས། ཐ་མར་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དོ་ཅོག་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དང་གྲངས་ 
མཉམ་པའེ་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་ 
གཤེགས་པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཚན་བརྗོད་ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ 
ཆེས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་སྔ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྟགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པས། ཐོག་ 
མ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མུ་མཐའ་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
ཡང་མུ་དང་མཐའ་མེད། དེ་མེད་པས་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་མུ་མེད། དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་དང་མུ་མེད་པས། འདིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་ 
བྱས་པས་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་དེ་རིང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ནས་དུས་ཅི་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 
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ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་མི་མངོན་ 
པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞེ་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་ 
མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ 
ཅམ་ཞིག་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ན་ཡང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ རྒྱ་དོན་ཆེ ་བར་འགྱུར་ 
བྱའེ་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག ཨེ་མ་ངེས དོན་བཀའ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །གཞུང་དོན་སྙིང་པོའི་འཆི་མེད་རང་ 
པིང ྫྫྗྫིགྫངཇགིག  ། རར 
རྩིར་སོང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་གཞུང་ཡུང་རིགས་ཀྱི། །བསིལ་ཟེར་བྱེ་བའེ་དཔལ་ རྒྱན་ཐིགས་པ་ 

ལས། །ལེགས་བཤད་ཀུ་མུད་གསར་པས་ཡོངས་ཁེབས་པའེ། །རྨད་བྱུང་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་འདི་སུ་ཡིས་ 

ཁེགས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་མང་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་ཡིས། །ངེས་པའེ་དོན་དང་མེས་ཆརློམ་འཁྱོག་པོའི་ངག །སྤེལ་ 
མ་འབུམ་ཕྲག་ཤོག་བུའེ་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་འཛུམ་ཞལ་སྒྲིབ་པའང་མཐོང་། །གཟུར་གནས་ 
བློ་གྲོས་ཟབ་མོའི་ཁབ་ལེན་གྱིས། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མ་འདྲེས་གསལ་བ་རུ། །ཕྱེ་ནས་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་མང་ 
སྙིང་ཕོར་ནི། །འདོམ་མཁས་མགྲིན་པའི་རྔ་དབྱངས་འདི་ན་མཐོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 

ཡིས། །བདག་འཛིན་མུན་པའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 

ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་བསྟན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའེ་ཆ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
ལྡན་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་དབུ་མའེ་ 
དབུ་འཇུག་སྤྱི་དོན་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོས་རྒན།་ ༦༢ 


གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དང་། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དཀའ་འགྲེལ། སྟོང་ཐུན་སོགས་ 
ལྭ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ 
མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཇགས་ 
པར་བྱས་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གནད་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྨྲ་བའེ་དགེ་སློང་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པའེ་དུས་ཆེན་ 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེ་ ས་བཅུ་བཞིའེ་ཉིན་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མང་ཐོས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་མི་ནུབ་པའི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག །། ༈།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ 
ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྦེལ།། །། 
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